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Olhe dentro do espelho todos os dias, 0 rainha,
esposa de Jesus Cristo, e espelhe nele, sem
cessar, o seu rosto, para enfeitar-se toda,
interior e exteriormente, vestida e cingida de
variedade (Sl 44,10), ornada também com as
flores e roupas das virtudes todas, 0 filha e
esposa carissima do sumo Rei. Pois nesse
espelho resplandecem a bem-aventurada
pobreza, a santa humildade e a inefdvel
caridade, como, nele inteiro, vocé vai poder
contemplar a graga de Deus (42 carta de Santa
Clara a Santa Inés de Praga, 15-19: FF 2902-
2903).
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APRESENTAGAO

“Visto que por divina inspira¢do vos fizestes filhas e servas do
altissimo e sumo Rei, o Pai celeste, e desposastes o Espirito
Santo, escolhendo viver segundo a perfeicdo do santo
Evangelho, quero e prometo, por mim e por meus irmdos, ter
sempre por vOs diligente cuidado e especial solicitude, assim
como tenho por eles” (Sao Francisco e Assis, Forma de Vida para
Santa Clara, FF 139).

Alegria e gratiddo marcam a traducdo, a organizacao e,
agora, a apresentacao do texto de Irma Chiara Mirjam Esposito,
aqui intitulado “Mestra/Formandas: Identidade em Relagdo”. Em
didlogo com a Irma Sara Donata Isella, Conselheira da
‘Federazione Santa Chiara’, Itdlia, fomos autorizados e
incentivados a fazer a traducao e a publicacdo do texto para as
Irmas Clarissas da FederagdGo Sagrada Familia, no Brasil. Em
nome da Federacao Sagrada Familia, das Clarissas do Brasil,
nossa gratidao.

A reflexdo “Mestra/Formandas: Identidade em Relagdo” é
fruto do percurso de Formacgdao, para as Formadoras, da
‘Federazione Santa Chiara’, Itélia, no ano de 2020. E um texto de
uso interno das Irmas Clarissas, focado no conteudo formativo,
nao tendo como preocupacgado primeira a ‘normativa académica’.
Respeitamos a organizagao original do conteudo, assim como das
notas e referéncias, com alguns leves ajustes.
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Esse escrito de Irma Chiara Mirjam também pede a leitura
e o estudo do texto da Madre Sara Donata Isella, “A Mestra, uma
identidade em relacdo”, sendo, também, agora, publicado em
separado.

Estimadas Irmds Clarissas da Federagdo Sagrada Familia,
do Brasil, eis o texto. Querida Madre Maria Francisca, Presidente
da Federagado, gratidao pela leitura atenta do mesmo e pelo
incentivo para a publicacdao. Gratiddao também ao Frei Placido
Robaert, OFM, especialmente, pela paciente correcdo do
portugués. Frei Arno Frelich, OFM, que comigo apresenta o texto,
gratidao pela parceria nesse projeto.

Irma Chiara, no primeiro capitulo, apresenta-nos a nobre
missdo da Formadora, imbuida da paternidade e maternidade
divinas, na tarefa de acompanhar as Formandas, para “gerar e
promover o nascimento de Cristo na Irmé”, desenvolvendo a fé,
a esperanca e a caridade.

Nesse percurso, como veremos no segundo capitulo,
Formadora e Formandas sao chamadas a desenvolver e instaurar
relacdes de confianca e de filiagdo com o Pai, a Abadessa e a
Comunidade e, relagdes de Irma, com a comunidade e entre si. A
Formadora também é convidada a relacdo de mae com as
Formandas.

Para que esse percurso possa se dar, Irma Chiara, no
capitulo terceiro, apresenta as principais aptidoes requeridas da
Formadora, como: acolhida, escuta, compreensao e empatia,
suscitando o caminho do discernimento no coragao das
Formandas, para que tenham as atitudes de Jesus, o Mestre.

No capitulo quarto, a partir da unido esponsal com o
Espirito Santo, Irma Chiara apresenta-nos as estacoes
progressivas do caminho humano/espiritual: as estacdes da
juventude, da esperan¢a, da infertilidade e da crise. E,
concluindo, no capitulo quinto, contempla-nos com as etapas da
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formacao inicial, Postulantado, Noviciado e Profissao
Temporaria, com seus processos de purificacgdo da memodria e
integracdo do cora¢ao no amor a Deus e aos pobres.

O texto de Irma Chiara, mesmo que voltado para a Vida
Religiosa Contemplativa Clarissa, € uma pérola preciosa para
toda a Vida Consagrada, em seus processos de crescimento no
Amor fecundo. E, porque nao, para toda a Vida Crista, chamada
a ser contemplativa na a¢ao, dando a vida por amor, como o
Senhor Jesus.

Na intercessao de Santa Clara e S3o Francisco, Paz e Bem.

Frei Jodo Carlos Karling, OFM,
e
Frei Arno Frelich, OFM
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1. A MESTRA: UMA IDENTIDADE EM RELAGAO

PREMISSA?

Eu venho até vocés ‘com tremor e temor’, consciente de
ter diante de mim pessoas com uma experiéncia maior e melhor
do que a minha. Esse senso de inadequac¢ao pode, contudo,
tornar-se o lugar de trocas fecundas, de ‘laboratdrios
formativos’, no qual o didlogo, o confronto e a partilha buscarao
se deter nas perguntas, passagens, evidéncias ou negligéncias,
surpresas ou convic¢oes, que fazem parte do nosso servico.

1.1. A tarefa de acompanhar

A nods é confiada essa delicada tarefa de acompanhar o
crescimento da vocacao, cuidando daquilo que a jovem traz no
coracdo, nos primeiros anos de sua vida no mosteiro. Tarefa
delicada porque:

- Ndo pede, antes de tudo, para dar uma forma, que ela ja
possuil; mas é tarefa delicada porque pede para respeita-la,
apoia-la e orienta-la.

1 Cfr. La maestra: un’identita in relazione (1) — di sr. Chiara Mirjam Esposito,
Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara (insantaunita.org),
acesso 15/06/2021.

Para os textos de Frei Francisco, onde possivel, usamos Fontes Franciscanas
e Clarianas, Org. Frei Celso Marcio Teixeira, OFM, Editora Vozes — FFB,
Petrdpolis, 2004. Incluiremos sempre a referéncia FF, que remete ao texto
italiano Fonti Francescane, Terza edizione, rivista e aggiornata, a cura di
Ernesto Caroli, Editrici Francescane, Padova, 2011.
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https://insantaunita.org/2020/09/29/la-maestra-unidentita-in-relazione-1-di-sr-chiara-mirjam-esposito-corso-delle-maestre-2020/
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- Pede 0 acompanhamento dos processos de crescimento
que possuem em si o impulso de passar de um inicio a outro,
naturalmente, ndo sem crises!

- Cada linha formativa revela uma Antropologia
subjacente. Forma-se essa a partir de uma ideia? De um
conceito? De uma experiéncia? De uma relagdao?

- O trabalho-obra é fundamentalmente do Espirito e nds
apoiamos e colaboramos com a graga, seguindo-a passo a passo,
sem antecipa-la nem retarda-la, mas, simplesmente buscando
estar ali onde ela trabalha, na vida de quem nos é confiado, em
tempo real.

- Pede-lhe uma grande liberdade de si mesma, da forma
que se cré acertada, daquela sutil possessividade que pode
insinuar-se dentro de nossas relacdes no Noviciado e que,
insinua-se precisamente pela responsabilidade que temos nesta
missao.

Nés estamos na margem da cadeira do parto: de fora para
dentro, do homem velho ao novo, da familia a comunidade, da
autonomia a confianca... tantas passagens pascais, de
nascimento e renascimento, passagens de crescimento, de inicio
em inicio que nos veem ao lado, no acompanhamento do
mistério do vir a ser dessa irma, sem que conhegcamos seu éxito.
Isso ja € um motivo substancial para ficarmos ansiosas, por um
lado, mas também para colocarmos paz em nossos limites, nos
limites de uma tarefa, de um servico que é, na verdade, somente
um servigo, porque quem trabalha e vigilia sobre o crescimento
é um Outro.

Acompanhar a quem da os primeiros passos e inicia o
seguimento é experiéncia de uma beleza particular, porque é
como estar na fonte do nosso carisma, da qual as jovens tiram
impulso, graca, coragem, audacia e decidem, em seus coragoes,
“a santa viagem”.
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Na formagdo inicial, a figura da formadora possui particular
importéncia. Na verdade, ainda que “Deus Pai seja o formador
por exceléncia nessa obra artesanal”, contudo, “serve-se de
mediagbes humanas”, entre as quais encontram-se as
formadoras, “cuja missdo principal é aquela de mostrar a
beleza do sequimento do Senhor e o valor do carisma no qual
ele se cumpre 2.

Somos chamadas para acolher as primicias da alegria
delas, simples, libertadoras, nas dobras de suas histérias, hoje
tao feridas, machucadas pela vida...

Somos chamadas para acolher a confidéncia de uma
atracdao que, talvez, em vao tentaram afastar e que, no final,
prevaleceu, cedendo a uma rendicdao incondicional que,
finalmente, traz a paz.

Somos chamadas a acolher aquelas pequenas e grandes
mudancas que se manifestam numa jovem quando descobre a
fonte do Evangelho, quando se depara naquele Arbusto, no qual
Deus toma a iniciativa de prepara-la em seu deserto, quando
encontra o fascinio de Sao Francisco, quando sente a ternura
materna de Santa Clara, quando aquilo que lhe da alegria
encontra o barulho do mundo e a perseguicao sutil da
marginalizacdo, talvez, a partir de sua casa e dos seus amigos,
guando a Palavra que aprende a custodiar se depara com as
outras palavras do mundo...

Nos também recomegamos cada vez que uma jovem
comeca, de modo que vivemos mil vidas, mil inicios, cada vez
com nuances e aromas, alegrias e dores diferentes, tornando-nos
especialistas do modo de agir de Deus, que sempre é o mesmo,
mas é personalissimo para cada irma.

2 C.0. 230.

™ 13 3



Diz Gregoério de Nicéia: Aquele que sobe jamais deixa de ir
de inicio em inicio. NGo se termina jamais de comecar.

Na semente estdao todas as informagdes para as fases
sucessivas da vida daquela semente. Ja existe tudo o que essa
semente precisa para se tornar arvore. O comego contém tudo.
Mas, as coisas comegam pequenas, também a vida em Deus, a
vocagao, mesmo que no comego esteja tudo. Se traires o inicio,
trais tudo e, cada vez, para recomegar, necessitas retornar ao
inicio, ao ponto de partida e ali encontraras aquilo que é vital,
que esta na origem, para ti. Na realidade, encontraras um Outro,
porgue ninguém comeca de si mesmo: O inicio é dom de alguém;
na verdade, a vida se recebe.

Parafraseando, podemos dizer que, no principio existe o
fim, o propdsito. Tenha sempre diante de ti o ponto de partida
qgue é, nesse sentido, o principio colocado na meta, que orienta
todo o caminho.

O ministério do acompanhamento espiritual € como um
acabamento natural do batismo. Primeiramente, o catecimeno
tinha a necessidade da presenga de um ministro para que lhe
fosse ministrado o batismo. Jovem batizado, entdo, ele
normalmente tem necessidade de outro ministro, educador ou
pedagogo da fé. Por ocasidao da administracao e recebimento do
sacramento, foram colocados sinais rituais: uma imersao e,
juntamente, uma palavra pronunciada por um irmao na fé. Um
gesto, uma palavra, construiram juntos o sacramento da Igreja,
que gera para a vida nova em Cristo. Nao se trata sendao de uma
semente, um germe chamado a crescer e a desenvolver-se. O
homem, assim, é inseminado. Deve, ainda, aprender a deixar que
esse broto invada, pouco a pouco, todas as dimensdes do seu ser,
e sera, cada vez, como em outros tantos nascimentos, renovado.

Todavia, para que a forca do sacramento possa
desenvolver todas as suas energias na vida da pessoa que cré¢, é
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necessario que essa vida nova seja cultivada com a arte que |lhe
compete. E a tarefa que toca ao acompanhamento e que pode,
nesse sentido, ser vista como uma extensao do batismo, uma vez
que envolve, por sua vez, o duplo sinal do gesto e da palavra. O
gesto e o rito sdo essa relagdo humana que se instaura entre a
mestra e a formanda3. Essa arte, inicialmente, é confiada aos pais
e, depois, aos catequistas. Hoje, a familia vive grandes mudancas,
desafios e, as vezes, as formadoras se encontram diante de
certas paginas completamente vazias, que nao foram jamais
preenchidas, nem pelos pais nem pela Pardquia. Isso provoca
ndo poucas perguntas na formacao.

1.2. O que acompanhamos?

A formagdo na vida consagrada e, particularmente, na vida
mondstica contemplativa, consiste, sobretudo, na identificagdo
com Cristo. Trata-se, na verdade, de uma ‘progressiva
assimilagdo dos sentimentos de Cristo para com o Pai’, a ponto
de poder dizer com Séo Paulo: ‘Para mim viver é Cristo *.

Podemos dizer que o papel da formadora §é,
fundamentalmente, deixar que a vida de Deus faca seu curso na
vida da formanda. Isso afirma, antes de tudo, uma conviccao de
fundo: cada irma traz em si um dinamismo que possui uma forca
irresistivel, que Santa Clara chama de ‘a santa opera¢ao do
Espirito’, aquele mesmo do qual Jodo diz que recebemos a ungao
e que nao temos necessidade de que alguém nos ensine, porque
a uncao é verdadeira e nos ensina cada coisa.

3 Sempre usaremos o termo formanda, para designar as jovens em formac3o,
quer postulantes, novicas ou irmas de profissdo simples.
4C.0.222.
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O Espirito Santo é uma forca que trabalha em cada um de
nds, situando-nos no mais profundo de nés mesmos, nas fontes
do nosso ser, aquela que chamamos interioridade. A
interioridade da pessoa é aquele lugar dentro dela, no qual, a
cada instante, Deus toca com sua mao criadora. Essa atividade de
Deus nas fontes de seu ser é intensa e continua, melhor, é eterna.
Este ‘lugar de Deus’ é um santuario secreto, além de toda
dominagao psicolégica, pois esse toque de Deus, no tempo
normal, escapa totalmente a consciéncia da pessoa e da sua
sensibilidade.

Ora, para que a pessoa possa ter acesso ao pleno
desenvolvimento da prépria humanidade e santidade, serd
necessario que algo desse lugar de Deus chegue a se manifestar
a consciéncia, para que seja, progressivamente, integrado.

O didlogo do acompanhamento serd esse lugar, no qual tal
evento tera a oportunidade de se realizar. Isso ndao depende dos
nossos esfor¢cos, nem de técnicas especiais, se nao, talvez, de
métodos extremamente simples que favoregam um
despojamento interior e facam emergir dentro de nds o espaco
por meio do qual, a seu tempo, a pessoa sera atraida
naturalmente para a prépria interioridade. Nao é tanto um
processo a ser realizado, um caminho a fazer, mas um padecer,
um sofrer, um deixar-se fazer, um deixar as coisas aflorar dentro
de si.

Tratard de aprender a deixar de lado um certo nimero de
coisas, a parar com muitos movimentos, a descentrar-se, a
abandonar-se, a ponto de se deixar conduzir a fim de mergulhar
naquela realidade profunda do coracdao de nés mesmos, ali onde
Cristo e o Espirito vém ao nosso encontro. Ndo somos nés que
caminhamos ao encontro d’Eles, mas sao Eles, Cristo e o Espirito,
que vém ao nosso encontro. Aquilo que conta é ndo perder a
passagem d’Eles.
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Uma das tarefas mais importantes para a formadora sera
aquela de ensinar a formanda a estar exatamente no lugar certo,
com o coracdo disponivel e aberto a uma esperaincansavel e sem
fim. Deus esta muito proximo de nds, esta dentro de nds; somos
nds que estamos, com frequéncia, muito longe d’Ele, porque
muito distantes de nds mesmos. A formadora esta bem no meio
dessa passagem, a ‘de fora para dentro’, da ‘lei ao Espirito’, da
‘escravidao do dever a liberdade do querer’.

Antes de tudo é necessario dizer que o Unico
Acompanhante e Guia é o Espirito Santo, que, por meio de Cristo,
nos guia ao Pai. Portanto, aquela que assume o servico de
formadora ou guia deve dar varios passos, seguindo o Espirito, a
fim de se deixar guiar por Ele. Sua principal fung¢ao consiste em
entender a acao e a conduc¢ao do Espirito e procurar de favorecé-
la. Mais de uma vez, sera necessario deixar a formanda sozinha,
para que o Espirito a guie e assista diretamente, sem mediagao
humana.

A guia deve, por sua vez, ser uma guia guiada por quem
gue acompanha. Isso acontece por meio da abertura do coragao
e da manifestacdao das gracas e infortunios, necessidades e
sucessos, dificuldades e carismas... Ninguém se guia sozinho, a
menos que — como diz S3o Bernardo — queira ser discipulo de um
estupido!

A formacgdo é, portanto, participagdo na agfo do Pai que,
através do Espirito, plasma no coragdo dos jovens e das jovens
os sentimentos do Filho. Assim, os formadores e formadoras
devem ser especialistas no caminho da procura de Deus, para
serem capazes de acompanhar também outros neste itinerdrio.
Atentos a acfo da graca, saberdio apontar os obstdculos,
mesmo os menos visiveis, mas sobretudo devem mostrar a
beleza do seguimento do Senhor e o valor do carisma em que
isso se concretiza. As luzes da sabedoria espiritual unirdo a
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iluminagdo oferecida pelos instrumentos humanos, que possam
servir de ajuda, tanto no discernimento vocacional, como na
formagdo do homem novo, para que se torne autenticamente
livre. Instrumento essencial de formacdo é o coldquio pessoal,
que ha de verificar-se regularmente com certa frequéncia,
como tradi¢do de insubstituivel e comprovada eficdcia >.

1.3. A paternidade e maternidade divinas

A paternidade e maternidade divinas s3ao aspectos
necessarios do acompanhamento, ambas, com as
complementariedades que Ihes sdo préprias. Essa maternidade é
prépria de cada irma, como diz Santa Clara, quando convida as
irmas a ter entre si, reciprocamente, esse cuidado. Deus é pai e
mae, e o acompanhamento espiritual é participacao nessa
paternidade e maternidade divinas. Obviamente, cada
acompanhador tem suas gragas e suas limitagdes: alguns sao
mais paternos e outros mais maternos.

A maternidade é a inclinacdo para dar, preservar e
promover a vida; é a delicada sensibilidade, a grande
receptividade e a capacidade de resposta afetiva. E no lado
negativo ou imaturo, passividade absorvente e possessividade
castradora.

A paternidade é orientada para a iniciativa e a acao;
capacidade de distanciamento e de confronto com a realidade.
No lado imaturo ou negativo, pode haver ativismo subjugador e
insensibilidade distante.

E necessdrio adquirir certa complementariedade entre os
dois aspectos, a fim de acompanhar melhor as pessoas que nos
sao confiadas, e saber ser, ora pai ora mae, de acordo com as
necessidades.

> Jodo Paulo Il, Exortagdo Apostdlica Pds-Sinodal Vita Consecrata, 66.
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Vou propor-lhes, gradualmente, pequenas oficinas, para
serem feitas em grupo, nas quais é possivel falar livremente e
trazer a propria experiéncia. Certamente vocés podem pensar o
oposto do que eu digo. A finalidade do nosso estar juntas é,
precisamente, o compartilhamento e o crescimento no viver
juntas esse servigo, cada vez mais em comunhdo. O objetivo das
oficinas é suscitar perguntas para ajudar-nos a compartilhar
experiéncias.

Aprendamos a escutar-nos e a dizer, a fim de tracar
critérios objetivos, respostas que brotem da histdria e do carisma,
respostas que surjam do didlogo entre nds e que podem ser
abertas e permanecer abertas.

1.4. Objetivo do acompanhamento

O objetivo do acompanhamento consiste em ajudar a
seguir Jesus para crescer na vida da graca ou do Espirito, ‘para
gerar e promover o crescimento de Cristo na irm@’. E, dado que
a vida da graca cresce e a alma se cristifica por meio das virtudes
teologais, essas devem ser o objeto privilegiado do
acompanhamento espiritual. Podemos dizer que o
acompanhamento e o didlogo, que lhe sdo inerentes devem
referir-se, principalmente:

- a fé, como um dom de resposta e encontro com Deus e,
por isso mesmo, a vida da oragao como relagao dialdgica com ele.
(Vida de oracgdo).

- a esperanga, que constroéi o presente, de olho no futuro,
e lanca para frente com filial confianca de quem sabe ousar.
(Confianca).

- a caridade, que une nossa vontade a vontade divina e se
expande em multiplas formas de servico e sociabilidade, amizade
e solidariedade. (Vontade de servir).
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A  mestra acompanha a formanda por um
acompanhamento que abraca integralmente a vida da outra e,
embora tenha como objetivo a vida da graca, ndo ignora a vida
humana, o quotidiano! Na verdade, ela |1é a santa operacao do
Espirito Santo na ferialidade dos dias:

- Nos inicios e nas provas, ela é apoio e acolhida.

- Na escuriddo e nas mudancas é esclarecimento e

orientacao.

- Nas prostragdes e quedas é confronto e compreensao.

- Nas iniciativas e decisdes é motivacao e confirmacao.

- Nas mogdes espirituais é discernimento e espaco.

Gostaria de propor-vos algumas reflexdes, ndo soé a partir
dos conteudos, mas, a partir das relacdes que uma formadora
vive diariamente em seu servico, relagdes que a ajudam a se
tornar cada vez mais o que ela é chamada a ser, antes de fazer.

Muitas relagdes, ou melhor, diferentes nuances com as
relacdes de sempre, sao relacdes que nos ligam a terra e ao céu.
Somos e permanecemos irmas entre nds, mas um servi¢o, um
papel nos coloca numa nuance relacional, filial ou materna, que
muda nosso relacionar-nos, de modo que eu gostaria de conjugar
nosso servico de formadoras no amplo horizonte do ser:

- FILHA em relagdo com a lIgreja, a Abadessa e a
comunidade, mas também,

- IRMA na relacdo com a comunidade e na rela¢cdo com as
formandas,

- MAE na relacdo com as formandas e também em relac3o
consigo mesma,

- NOIVA do Espirito Santo em suas lentas maturagdes.
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2. A MESTRA: UMA IDENTIDADE EM RELAGAO®

2.1. Filha em relagdo ao Pai: Reconhece a tua vocagdo!

Essa relacao de filiagao, que cada uma vive na relagao com
o Pai, permanece ao longo da vida e é conjugada na Igreja desde
o dia de nosso batismo e, ainda mais, desde o dia de nossa
profissdo. A Igreja coloca-nos num espago preciso em seu Corpo
Mistico e nos confia uma tarefa prépria ao carisma recebido. Nos
ultimos 20 anos, houve um despertar na questdo de nossa
identidade e a grande necessidade de saber quem somos.

‘Reconhece a tua vocacdo!’, diz Santa Clara no
Testamento, ou seja, a necessidade nao sé de conhecé-la, mas de
RE-conhecé-la nas mudancas dos tempos, das esta¢des da Igreja
e do mundo.

Ser filha da lIgreja é importante para uma formadora,
porque, mesmo sem dizé-lo explicitamente, transmitimos um
modo de nos relacionarmos com essa Made, que as jovens
sentem, respiram e da qual se alimentam. Quem é a Igreja para
mim, hoje? Destaco alguns verbos dessa relagao, da qual derivam
atitudes e discernimentos:

Escutar: um verbo que é conjugado em um vasto
horizonte, certamente ndo moralista, e que, imediatamente,
remete a uma atitude de obediéncia: a Igreja é uma realidade

® Cfr. La maestra: un’identita in relazione (2) — di sr. Chiara Mirjam Esposito,
Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara (insantaunita.org),
acesso 15/06/2021.

7 Santa Clara de Assis, Testamento, 4: FF 2823.
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terrena e celeste, € um mistério nupcial e escatoldgico, ao qual
pertengo e que me pertence.

Uma escuta que se verifica, por exemplo, no
conhecimento dos documentos emanados. Devemos aprender a
escutar sua Histdria, os passos do Espirito que a guiou, como a
lgreja O escutou, por meio de quais meios e instrumentos,
através de quais obstaculos ou enganos, quais vozes proféticas,
quais riscos de divisdes, que profecia ela preserva até a
plenitude.

A escuta como educacdao para ‘audire cum ecclesia’,
perceber como essa Mae estd no mundo, como ela anseia pela
realidade ultima. Portanto, como ela discerne as coisas da terra
para nao perder as do céu.

Hoje, no horizonte eclesial e pastoral, a formacado vive
uma prioridade jamais conhecida antes e isso nos encontra um
pouco despreparadas e, certamente, confusas, porque nos forca
a meditar sobre uma maneira de transmitir a vida, que antes
acontecia naturalmente. Essa transmissdao tornou-se mais
articulada, porque visa uma formacao integral de toda a pessoa.

Brilhe em nds o conhecimento de vds, para que conhe¢camos
qual seja a largura dos vossos beneficios, o comprimento das
vossas promessas, a sublimidade da vossa majestade e a
profundidade dos vossos juizos... A fim de que vos amemos de
todo o coracgdo, pensando somente em vos, desejando-vos
sempre com toda a alma, dirigindo para vds todas as nossas
intencbes com todo o pensamento, buscando em tudo a vossa
honra e, com todas as nossas forgas, gastando todas as nossas
energias e sentidos da alma e do corpo, em submissdo ao vosso
amor; e para que amemos NOSSOS Proximos como a nos
mesmos, trazendo todos, segundos nossas forcas, ao vosso
amor, alegrando-nos pelos bens dos outros como pelos nossos,
compadecendo-nos de seus males e ndo causando a ninguém
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qualquer mal, oferecendo louvor ao seu amor e ndo por
qualquer outra coisa®.

Esse é o horizonte dentro do qual nos movemos e dentro
do qual nossa filiagcao é expressa.

Conhecer: comporta uma saida de mim, do meu subjetivo,
para entrar em um objetivo do qual ndo me dou conta. Hoje, as
novas geragoes vivem um ‘subjetivismo agravado’, muitas vezes
incapazes de reportar a realidade objetiva. Procurem fazer ler um
artigo e, depois, perguntem o que ele diz e, imediatamente, salta
a frase ‘... Me tocou...” e se vé a fadiga de simplesmente dizer o
que esta escrito...,, tdo habituadas a estar dentro das coisas,
simplesmente expressando-se num ‘like’.

As vezes, é necessdario educar a um modo mais correto de
conhecimento objetivo. O que esse artigo diz? O que ele
acrescenta de novo ao que eu ja sabia sobre o tema? Como ele
se encaixa com a minha experiéncia sobre o tema? Passagens
gue ajudam uma ‘assimilacdao’ sapiencial e integral do
conhecimento, o qual ndo é apenas instintivo ou impressionista,
mas real, total, diferente de mim, mesmo sendo meu, assimilado
por mim.

O conhecimento do Magistério da Igreja, pelo menos
daqueles documentos que afetam nossa vocagdao como verdade
iluminada pelo Espirito, ndo é ébvio. Muitas vezes, se percebe,
muito espontaneamente, uma atitude de critica, com uma
familiaridade inadequada, sobre as escolhas e decisdes com as
quais a Igreja se move na Histdria. Somos convidadas a mostrar
outra coisa; dar a conhecer como, dentro de cada artigo de um
documento, essa Mae estd protegendo um valor, que é o da vida

8 S30 Francisco de Assis, Pardfrase ao Pai-Nosso, 3.5: FF 268.270.
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do homem e do primado de Deus. Muitas vezes, me encontrei
fazendo esse trabalho de discernimento sobre as palavras do
magistério e vi as pessoas sendo surpreendidas por tanta
sabedoria da Igreja, muitas vezes tao mal compreendida em sua
rigidez institucional, fazendo parecer que a Igreja seja apenas
isso. E quando nés transmitimos esse rosto tao rigido as jovens,
estamos preparando o caminho para a divisao e a
insubordinacao...

O magistério é o objetivo com o qual orientar-nos no
discernimento da vontade de Deus para conosco. Somente por
meio do conhecimento respeitoso e inteligente aprendemos a
conjugar e a fazer conjugar tradi¢do e renovagao. Todas
sabemos o qudo delicado é transmitir nossas pequenas ou
grandes tradicdes e manter-nos criativas na mudanca. Na
realidade, as coisas verdadeiras nunca passam e tém uma beleza
em si, que atrai, mas o modo de vivé-las, de expressa-las, pode e
deve mudar, pois pode acontecer que uma forma muito rigida ou
ultrapassada bloqueie a novidade contida nos valores eternos.

Outro aspecto do conhecimento, que eu acho importante,
é aquele de recorrer a tradicdo dos Padres do Oriente e do
Ocidente. Vivemos em uma época na qual os escritos antigos sao,
finalmente, publicados e nos é dado experimentar que tudo é
nosso e nés somos de Cristo. Toda a sabedoria dos séculos
anteriores pertence a Igreja e a cada pessoa batizada, pois os
santos nao vivem apenas no céu, mas vivem em nds, eles estao
em nosso DNA, como batizados e a pertenga a um Unico corpo
nos faz respirar com os dois pulmdes, como diz a Enciclica
Orientale Lumen, de maio de 1995, escrita por S3ao Joao Paulo Il

Também no Oriente encontram-se as riquezas daquelas
tradicoes espirituais, que o monarquismo, sobretudo,
expressou. Pois, desde os gloriosos tempos dos Santos Padres,
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floresceu no Oriente aquela elevada espiritualidade mondstica,
que de ld se difundiu para o Ocidente e da qual a vida religiosa
dos latinos se originou como de sua fonte e, em sequida, sem
cessar, recebeu novo vigor. Recomenda-se, por isso, vivamente
que os catdlicos se abeirem com mais frequéncia das riquezas
espirituais dos Padres do Oriente, que elevam o homem todo a
contemplagéo das coisas divinas®.

O monaquismo ndo tem sido visto no Oriente apenas
como condi¢ao separada, propria de uma categoria de cristaos,
mas, particularmente, como ponto de referéncia para todos os
batizados, na medida dos dons oferecidos a cada um pelo
Senhor, apresentando-se como sintese emblematica do
cristianismo.

O mosteiro é o lugar profético, no qual a criagao se torna
louvor a Deus e o preceito da caridade, concretamente vivido,
torna-se um ideal de convivéncia humana, e onde o ser humano
procura Deus sem barreiras e impedimentos, tornando-se
referéncia para todos, carregando-os no coracdo e ajudando-os
a buscar Deus... O carisma da monja, com suas caracteristicas
especificas, € um sinal visivel dessa maternidade de Deus, a qual
a Sagrada Escritura frequentemente se refere.

A grande tradicdo mondstica concebe o processo de ajuda
espiritual como gestacao e nascimento. Vamos nos basear em
muitos autores que falaram e experimentaram isso: a tradicdo
cisterciense, o caminho carmelitano, a tradicao inaciana, a
contribuicdo das ciéncias humanas. Mas, ndo devemos esquecer
algumas notas-chave do acompanhamento espiritual, no
contexto monastico: o caminho monastico é lento e repetitivo,
exige grandes doses de paciéncia e fidelidade, tanto por parte da

9 Conc. Ecum, o que estd por fazer. IVA. Il, Decreto sobre ecumenismo Unitatis
Redintegratio, 15.
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formanda quanto da mestra. Além disso, o acompanhamento
espiritual da irma estd sempre situado em um contexto
comunitario concreto.

No servico da formacao é necessaria grande liberdade,
para conhecer os carismas que nos sdao dados pelo Espirito, e a
Igreja, na clareza de sua propria identidade. Certamente, quanto
mais seguras estivermos no que somos, mais poderemos
conhecer os outros, sem medo, sem confusao ou identificacao,
indo além dos modismos, que também existem nos estagios
formativos...

S3o Francisco e Santa Clara ndao sdo somente nossos, sao
de todos, como nossa é Santa Tereza de Avila, S30 Jodo da Cruz;
nossos sdao Sao Tedfanes, o recluso, S3o Gregodrio de Nicéia,
nosso é também Santo Inacio de Loyola. Tudo é nosso porgue a
experiéncia espiritual que eles fizeram foi para nds, nao para eles
mesmos. O que o Espirito suscitou num carisma é para todos.
Santo Inacio pegou tantas coisas de S3ao Francisco e Santa Tereza
as aprendeu com Santo Inacio; Sao Francisco e Santa Clara as
tomaram dos cistercienses, de Guilherme de S. Thierry. Os santos
se assemelham, porque todos vém do mesmo Pai, do mesmo
Espirito e, repito, tudo é para nds, para nossa santificacao.

Transmitir esse olhar amplo as nossas formandas é
importante, porque ajuda a sentir-nos parte de uma lgreja sem
fronteiras. E necessario um conhecimento claro, sem confusio e
sem fusdao. A partir disso, deriva uma atitude de abertura e
didlogo, necessaria para viver essa tensao de comunhdo da
diversidade, agora mais do que nunca.

Mesmo sem saber, transmitimos as jovens o modo
comunitario de nossa relacdo real com a Mae Igreja, a partir da
Igreja local, da Provincia. Todas as relagdes concretas que fazem
nosso tecido eclesial.
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Hoje, as vocagOes ndao vém, necessariamente, de um
tecido eclesial; nascem de uma experiéncia pessoal de grande
conversao; as jovens que batem a porta de nossos mosteiros nem
sempre tém essa experiéncia de pertenca e isso faz a diferenca
no tecido comunitario e me questiona muito, pois, muitas vezes,
a comunidade é o lugar em que essa experiéncia é feita pela
primeira vez, com seus aspectos positivos e limitrofes.

2.2. Filha na relagéo com a abadessa'®

Essa é, certamente, a relacdo central desse servico,
porque a abadessa é, em ultima instancia, a responsavel pelas
vocagdes, como dizem nossas Constituicdes Gerais. Portanto,
uma relacdo que necessita de compartilhamento e verificacao.
Muitas vezes é uma relagao a ser construida. A mandante dessa
relacao, como tarefa e ndo como uma relagao espontanea, é a
Comunidade. E a Comunidade que pede essa relacdo a madre e
a mestra. Tentarei dizer algo a respeito:

E preciso dar confianga, dar e receber grande confianca,
sobretudo para quem inicia esse servi¢co, as vezes, depois de
muito tempo, em que a mestra foi outra irma, que ao longo dos
anos adquiriu uma grande experiéncia. O que, inevitavelmente,
gera comparagao. Lembro-me do meu comego... Eu me senti
como uma formiga diante de um elefante...

Nos trés primeiros trés anos, seguramente, muitas coisas
sdo perdoadas. A inexperiéncia e a necessidade de ser si mesma
jogam a favor ou contra (lembram quando Saul colocou sua
armadura em Davi, para que ele fosse lutar com Golias?). Muitas
vezes, podemos nos encontrar envolvidas em grandes

10 Cfr. La maestra: un’identita in relazione (3) — di sr. Chiara Mirjam Esposito,
Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara (insantaunita.org),
acesso 15/06/2021.
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expectativas, como armaduras que impedem caminhar... o que é
bom para uma formadora pode n3do ser adequado para outra,
porque esse servico é desenvolvido com a prépria personalidade
e proprio carater.

Confianga por parte da Madre para ver na mestra aqueles
tracos que a tornam idonea para esse servico, e dizé-lo para ela
a fim de incentivar, ndo para inflar, mas afim de incentivar! Esse
reconhecimento é importante, sabem por qué? Porque se nao o
recebermos explicitamente, é claro, com sobriedade, o
procuramos implicitamente em pessoas erradas, talvez da
formandal!!l

Confianca na mudanga. Mudei tantas coisas em mim para
as formandas! Aquilo que nao fui capaz de mudar, durante anos,
para o Senhor, Ele permitiu que o mudasse pelas jovens, porque
Ele faz assim: o servico que Ele nos pede é para nos servir.

Essa confianca ajuda a manter a distancia justa e o limite
adequado nessa relacao de filiacdo e colaboragao entre a mestra
e a abadessa.

Discricdo é outra atitude importante. Comeco com uma
pergunta, a qual gostaria que respondessem, uma a uma, depois
de um momento de reflexdo: O que a formadora deve
compartilhar com a abadessa sobre a jornada da formanda?

Eu digo assim: tudo o que tem influéncia no discernimento
sobre a jornada da jovem e sobre sua admissao a consagracao
deve ser compartilhado com a madre e, em seguida, com a
comunidade.

Questdes relativas a transtornos alimentares... a
identidade de género... e problematicas psiquicas relevantes ndo
podem ser silenciadas e permanecer no ‘foro interno’ de uma
partilha. Por qué? Porque essas situagOes dizem respeito ao
modo de se relacionar da jovem e, no mosteiro, esse modo se
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repete e, se nao for ajudada, piora e cria dinamicas relacionais
doentias.

Ja experimentei isso varias vezes como formadora, mas
também comunitariamente, (a suspeita de uma irma com grande
parandia... a dependéncia que uma irma, com problemas de
anorexia, cria em quem vé que ela ndao come nada a mesa, mas
suga as relagdes de uma forma fagocitica... a manipulacao
sedutora da irma que teve problemas com o lesbianismo e que,
insistentemente, pede para falar, vir, entrar... as tentativas de
suicidio confidenciadas no parlatdrio, na época da adolescéncia,
ou, por causa de uma grande desilusao).

Compartilhar essas informagdes com a madre e a
comunidade, na necessaria discricdo e clareza, é importante para
avaliar a real idoneidade da jovem e para aprender a estar diante
dela com a ajuda que a beneficie.

N3o raramente, de forma inconsciente ou ndo, a
discrepancia entre a mestra e a abadessa é ‘usada’ pela jovem
por seus motivos, criando confrontos, comparacgdes, divisdes,
suspeitas... enquanto que é de grande ajuda que a jovem possa
falar com uma e outra, com liberdade e confianca.

Também compartilhar porque, como dizia antes, existem
modalidades relacionais que se estabelecem entre mestra e
formanda, nas quais a formadora, sem dar-se conta, pode entrar
em certas malhas de dependéncia, de manipulacdao, de
complacéncia, que tiram a liberdade de caminhar lado a lado e
no discernimento, de modo que um olhar materno ou
simplesmente outro, externo, ajuda a viver uma liberdade
afetiva em relacdo as pessoas que nos sao confiadas.

A ser evitado:

- Atitudes de desvalorizagdao da formadora, talvez na
frente da formanda. Em vez disso, € sempre necessario ‘cobrir’ e
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justificar e, depois, esclarecer em privado e no capitulo,
salvaguardando sempre a credibilidade da mestra, porque se
esta num trabalho de equipe.

- Atitudes de comparagdao com outras irmds, que
enfatizam diferengas em detrimento da complementariedade;
mas, ‘usar bem’ essas diferencas para uma riqueza de
comparacao e integracao da comunhao.

- Atitudes de delegacdo na relagcdo com a mestra ou de
controle... os excessos nunca sao bons!

2.3. Filha na relagdo para com a comunidade

A mestra é filha da comunidade e recebe uma heranca a
ser transmitida: ela é enviada ao Noviciado pela sua
Fraternidade! (laboratdrio de expectativas)

Certamente ela estd entre dois mundos: aquele de sua
comunidade, com suas estac¢des, tensdes, processos, projetos...
Muitas vezes, em ritmo acelerado e o mundo da formanda com
suas estacbes, tensdes, processos, muitas vezes, em
desestruturacao, em purificacdo, com suas crises e descobertas.

Enfatizo o aspecto da continuidade e da novidade
geracional. A continuidade é dada pelo movimento de inser¢ao,
que deve ser favorecido, gerenciado, permitido e orientado. A
formanda traz a novidade em seu prdprio nome, é aquela
peguena a quem o Senhor, muitas vezes, revela o que é melhor,
e representa uma novidade na forma de ver as coisas, de estar
nas relacdes, de entender o Evangelho, o carisma. Existe um
reaprender reciproco, que pede a comunidade uma docilidade
na escuta e na conversao. Muitas vezes, a mestra esta no meio
dessas duas realidades: as exigéncias da comunidade em relacao
a formanda e as exigéncias da formanda em relacdo a
comunidade.
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Pergunto-me: existem espacos e tempos, em nossas
comunidades, para verificar, com liberdade, essas exigéncias?
Como habitar a distancia entre aquilo que ‘prometemos ao
Senhor’ e aquilo que, na realidade, vivemos? E uma distancia que
pode ‘escandalizar’. Porque se, por um lado, é uma prova para a
formanda, por outro é um grande convite a fidelidade e a
conversao para a comunidade.

2.4. Irma na relagdo com a comunidade

Manifeste com seguranga, uma a outra, sua necessidade. E se
uma mde ama e nutre sua filha carnal, quanto mais
diligentemente deve uma Irmd amar e nutrir sua irmd
espiritual?*

Essa relacdao é muito importante e deve ser cuidada,
porque o papel que nos é confiado, inevitavelmente, coloca-nos
numa soliddao necessaria. Essa soliddo, contudo, pode se tornar
uma espécie de isolamento, quando a irma formadora é
identificada com seu servico. E verdade que vivemos em espacos
diferentes, o Noviciado é um lugar préprio no mosteiro. Também
é verdade que, em momentos de partilha, a mestra nem sempre
pode expressar-se livremente, pois a possibilidade de confrontar-
se é importante.

A presenca de irmas mais idosas na Fraternidade pode ser
de ajuda. Muitas vezes, até mesmo a presenca daquelas que
dizem ndo “entender de formacdo", e parecem distantes, pode
ser importante no confronto. A formadora continua sendo uma
irma entre outras, chamada a conjugar a soliddao que implica o

11 Santa Clara de Assis, Forma de vida VI11,15-16: FF 2798.

™ 313



servico confiado a ela, dentro de um tecido comunitario, que
deve protegé-la e sustenta-la.

2.5. Irmd na relagdo com as formandas'?

Também é importante cuidar desse aspecto relacional:
apesar de estar numa relagcao assimétrica de viver a sororidade
na relagdo com a formanda, naqueles tempos e maneiras que a
vida nos oferece, como: a recreagao, os jogos, o trabalho,
aprender a viver o papel com agilidade para que nao se torne
uma armadilha, um nicho, mas um servico prestado com
gratuidade e temporaneidade. Também a possibilidade de
manifestar algumas fraquezas, limites... Com experiéncia aprendi
que ser vulneravel, as vezes, é mais formativo do que mil licdes!
Um desprendimento saudavel do prdprio papel sugere-nos
qguando, como e onde viver como irmas, mesmo dentro de um
servico.

2.6. Mde na relagdo com as formandas

Na realidade, essa qualidade relacional ndo esta no inicio
de um servigo. Mas creio que seja o resultado da missao, porque
vem de um processo de reconhecimento silencioso, gratuito e
ébvio. E sempre a outra que nos faz mies. Em todo caso, é um
titulo ainda a ser experimentado e vivido.

A tarefa, que nos é confiada, tem coordenadas
particulares: a formanda nao nos escolheu e também nés ndo a
escolhemos; somos enviadas; é missao, a nés confiada pela Igreja
e pela comunidade. Tarefa que, até 30 anos atrds, era vivenciada

12 Cfr. La maestra: un’identita in relazione (4) — di sr. Chiara Mirjam Esposito,
Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara (insantaunita.org),
acesso 15/06/2021.
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como uma inser¢cao na comunidade, por meio dos conselhos
sabios por parte da madre ou de uma irma anciad; nao era,
contudo, uma formagao personalizada, como a Igreja nos pede
hoje. Ao considerar que estamos apenas no inicio de um tempo
em que a formacao esta tomando cada vez mais espaco e tempo,
basta olhar para os documentos mais recentes, nos quais ocupa
o primeiro lugar em comparagao com outras areas da identidade
de nossa vida, é importante para tomar consciéncia de que nao
temos a solugdao exata dos percursos formativos, porque é um
processo que foi aberto recentemente, e que estamos num
caminho de descoberta, de tentativas, de verificacdes continuas
€ recomegos.

A formagdo, hoje solicitada, é a integral ou seja, inclui
todas as areas da pessoa, especialmente a espiritual, que ha
alguns anos, era considerada algo muito pessoal, na qual
ninguém entrava.

2.7. O didlogo de acompanhamento

Existem varios tipos de relacdo de acompanhamento:

- Didlogo de acompanhamento é uma relacdao que nasce
espontaneamente, nao é exclusiva, mas varia ao longo do tempo
e ndo pode ser imposta.

- Pedagogia espiritual € uma relacdo com uma pessoa
competente, preparada, que visa um objetivo concreto: uma
crise, uma passagem de crescimento, uma decisdo a ser tomada.
Aqui o acompanhante é escolhido por outros, nao pelo sujeito
que pede. Tal relagdao tem um tempo determinado, um objetivo
claro e uma competéncia necessaria. O tipo de relacdo que se
estabelece é a do mestre e do discipulo.

- Paternidade espiritual é uma realidade séria. Esse
carisma nao é dado ao ‘pai’, pela sua habilidade ou experiéncia;
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ele vem de Deus, como um dom imprevisivel. Nao é por ser
mestra das formandas que essa graca é devida, nem é necessario
pressupd-la ou presumi-la; ela é exercida sem dar-se conta. E
uma relagao, por sua préopria natureza, Unica e exclusiva, nao se
repete; nem é procurada, absolutamente. No entanto, cada um
a exercita um pouco para com todas. Como diz Santa Clara:
‘Quanto mais sera mae uma irma espiritual para com sua irma’.

Em nossas relagdes, entre mestra e formanda, nao se tem
permissao para acessar ao foro interno, sem ser expressamente
convidada. A intimidade é uma porta que se abre de dentro. E
importante que a formanda tenha reconhecido e aceitado a
mestra como tal, pois cabe a filha fazer florir a maternidade da
propria mae. Nesse caso, a atitude da formanda é importante e
predominante. Elas ignoram isso, mas tudo é jogado na profunda
disponibilidade daquela que se confia. Uma palavra precisa ser
dita sobre isso, o que, as vezes, é questdao implicita num
relacionamento.

Quanto tempo, afeto e energia é gasto com esse
reconhecimento?

Aqui é importante olhar e ser ajudada a olhar para as suas
proprias expectativas e dindmicas internas, para que a formadora
permaneca no seu lugar, acontec¢a ou ndo esse reconhecimento.
Certamente, nesse Uultimo caso, a relacao vivera algumas
dificuldades, que uma boa e pontual supervisao ajudard a gerir
para fazer um discernimento saudavel, prescindindo das
emocoes e frustracdes préprias. Também é verdade que a falta
de reconhecimento da formadora, pela formanda, diz algo sobre
seu discernimento, haja vista que a confianca ndo é elemento
secundario!

O coléquio é um espago sagrado, no qual entramos e
vamos em peregrinacao ao mistério, ao santudrio que é a jovem.
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Instrumento essencial de formagdo € o coléquio pessoal,
que hd de verificar-se regularmente com uma certa
frequéncia, como tradicdo de insubstituivel e
comprovada eficdcia”*3.

A maternidade, a que somos chamadas a viver, é o espaco
relacional no qual se realiza o coldéquio; quanto mais ferido
estiver esse espaco relacional, tanto mais é sentido no coléquio,
que, naturalmente, se coloca como um espago de cura, em
algumas condigdes.

Devemos nos perguntar-nos: O que o Espirito Santo esta
fazendo nessa pessoa, dentro de sua psicodinamica?

Para onde a esta levando? Ele, geralmente, leva a Jesus!

De que maneira?

Se é verdade que o crescimento espiritual se da por meio
de um processo pascal, em que fase do processo, hoje, esta a
jovem?

Ainda me pergunto: quais sao os critérios de avaliagao,
préprios de nossa tradicdo franciscana e clariana? Seria bom
encontra-los e reconhecé-los como préprios no discernimento
sobre a idoneidade da pessoa que pede para entrar em nossa
comunidade. O que, de fato, me faz dizer que essa jovem tem
vocagao para viver nossa Forma de Vida?

Requer-se um coragao inteligente: afeto e intelecto para
olhar. Na formacao integral, toda a pessoa estd envolvida no
crescimento, todos os aspectos de sua pessoa e de todas as suas
faculdades. Na verdade, no coléquio eu observo:

- aquilo que ela fala com mais frequéncia;

- aquilo que ela nunca me fala. Por qué? Sera omissao,
resisténcia, negacao?;

13 Jo3o Paulo Il, Exortacdo Apostdlica Pés-Sinodal Vita Consecrata, 66.
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- aquilo que permanece bloqueado, amordacado;

- aquilo que exige a ajuda de especialistas, sem
desconsiderar nosso caminho espiritual. Como conjugamos o
caminho humano com aquele espiritual?

Aprendemos a perceber as mudancas a partir daquilo que
se vé de fora; paradoxalmente, mesmo que a formanda nao nos
abrisse a porta de sua intimidade, devemos ser capazes de ver
sinais de crescimento em seu comportamento externo, pois se
uma pessoa esta gravida, na verdade, cedo ou tarde, ela dara a
luz!

A relagao que a jovem vive com sua intimidade, como ela
vive sua entrega?

- a entrega livre e gradual é prdpria de uma pessoa
madura.

- a entrega imediata pode significar uma fronteira entre o
interior e o exterior.

- a entrega e fuga pode significar falta de liberdade,
enquanto que a pessoa luta para ficar na presenga, depois de ter
confiado experiéncias dolorosas ou intimas, e aqui, a mestra
deve colocar em pratica um sauddvel distanciamento, para fazer
circular ‘ar limpo’ e deixar espacos com grandes fronteiras. Em
nossa vida enclausurada, de fato, a distancia que nao pode ser
obtida geograficamente, criamo-la com o siléncio e com aquela
discricdo com a qual ‘fazemos de conta de nao ver’, quase que
escondendo de nds mesmas as informacdes recebidas, para
permitir que a outra, que mora ao nosso lado, ndao sinta nosso
olhar sobre si, e agimos, de tal modo, para que o espago do
coldquio tenha seu perimetro claro, dentro de nossa vida didria.

- a entrega com chantagem pode significar certa
manipulagao: a jovem ‘usa’ suas confidéncias como escudo para
nao mudar, para manter seu compromisso, aliando-se com suas
fragilidades e justificando-as.
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Enfatizo novamente que a entrega nao é um direito, mas
um dom, mesmo que ainda seja verdade que a entrega a Deus, a
que a jovem esta se preparando para viver com a profissao,
sempre passa por uma entrega a comunidade.

Nesse sentido, é util preparar-se para o coléquio:

- com oracao, pedindo ao Espirito Santo para ser um
instrumento em suas maos;

- dar um tempo para chegar ao encontro, nao ja cansada,
mas com calma e apaziguada interiormente por outras situagdes
que também ocupam o coracao;

- se estou muito preocupada por um mal-entendido a ser
esclarecido e nao ter calma suficiente para interagir, € melhor
adiar o coldquio;

- ter a atitude de anotar num caderno os conteudos e a
dinamica do coldquio. Usar duas canetas: uma para o conteldo,
outra para os sentimentos e pensamentos. Pode ajudar a ver a
dinamica das emocgdes reciprocas, se elas mudam, se elas
permanecem, qual tdpico as ativa e por qué;

- retomar o coléquio anterior ajuda a fazer memdria dos
conteudos e verificar os mais frequentes e aqueles que nunca sao
mencionados!;

- escolher o lugar e também a duracao do tempo e
aprender a entender quando se alongar e quando encurtar a
comunicagao;

- 0 conteudo do coldquio: sempre se parte da vida, de
como a formanda se encontra, com liberdade e, enquanto isso,
olha-se a capacidade de fazer sintese. Se ela comecar da coisa
mais banal porque necessita de tempo para entrar e deixar
entrar; se ela falar sem nada dizer e, no final, diz a coisa mais
importante para que nao haja mais tempo para responder;
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- as vezes, é bom escolher previamente os topicos e fixa-
los; pode ajudar a formanda a selecionar, dar prioridade,
suportar a frustracao de nao poder dizer tudo o que ela quer;

- 0s primeiros coldéquios servem para conhecer melhor,
mesmo que tenha notado que para algumas o coléquio é um
espaco oficial, no qual lutam para abrir-se, mas o fazem de forma
menos estruturada;

- 0 coléquio pode terminar com perguntas abertas que
favorecam a reflexdao, especialmente se for atravessado por
paisagens nas quais a formanda deve encontrar respostas
interiores;

- 0 tempo para os coléquios deve ser respeitado. Se for
muito curto, até o coléquio serd breve, respeitando os longos
tempos de maturagao;

- aprendo a escutar com a ‘barriga’, ou seja, com aquele
mundo emocional que imediatamente ecoa nas entranhas e que,
nao raramente, me diz verdades mais profundas do que o que
percebo racionalmente;

- escutar o ‘sabor’ que me deixa um coldquio: calma,
dogura, inquietagdo, raiva, agressividade... Esses podem ser
meus sentimentos, mas também da formanda, talvez ainda ndo
conscientes para ela, mas certamente sentidos por mim;

- mantenha um clima de benevoléncia durante o coléquio;
é melhor permanecer em siléncio diante de uma provocacao, de
uma pergunta ambigua e dar tempo e nao ter medo de dizer que
vocé precisa de mais tempo para refletir sobre isso;

- durante o didlogo: deixe-a falar;

- perceber o que a outra sente, mas sem quebrar a
comunicagao;

- ndo substituir a experiéncia da outra pela experiéncia
pessoal;

- ndo abstrair, desencarnando a experiéncia da formanda;
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- ndo discriminar entre importante e trivial.

E verdade que o coléquio continua sendo um espago ‘pré-
moral’, no qual a outra é livre para dizer tudo, sem ser julgada
moralmente. E um espaco de laboratério interior, no qual a jovem
aprende a avaliar também a moralidade de seus pensamentos,
gestos e experiéncias. E um espaco de formacdo de sua
consciéncia, na qual a liberdade de ser ela mesma, sempre faz dela
um sujeito na relagao, jamais um objeto.
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3. AS PRINCIPAIS FUNCOES DA FORMADORA

3.1. Acolhida:
3.1.1 Autenticidade:
conhecimento de si,

auto aceitacao,

aceitagao.

3.1.2 Escuta: siléncio:

Observar a linguagem nao verbal:
aspecto fisico,
aspecto afetivo,
aspecto intelectual,
aspecto volitivo.

3.1.3 Compreensao:
mundo objetivo e mundo subjetivo:
aquilo que é percebido,
aquilo que é acentuado,
aquilo que é deformado,
aquilo que é rejeitado,
aquilo que marcou.

3.1.4 Empatia:
afetividade - reciprocidade,

14 Cfr. La maestra: un’identita in relazione (5) — di sr. Chiara Mirjam Esposito,
Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara (insantaunita.org),
acesso 15/06/2021.
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interferéncias,
transferéncia e contratransferéncia.

3.2. Clarificagao:—- reformulagao:
reiteragao;
elucidacao;
reflexo de sentimento;
sintese;
remanejamento;
possibilidade.

3.3. Confronto:
com a propria vida,
com o Evangelho,
com nossa Forma de vida e as Constituicdes.

3.4. Discernimento: idoneidade para essa vida.
capacidade real,
gradual,
harmoniosa,
integrada.

3.1. Acolhida

Em geral, quando falamos de acolhida, entendemos o
componente afetivo de uma relagcdo, em seu momento inicial.
Sem negar isso, porém, é necessario ainda acrescentar: a
autenticidade, a aceita¢ao, a escuta, a compreensao e a empatia.
Esses 5 ingredientes compdem a acolhida.
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3.1.1. Autenticidade

A autenticidade é a coeréncia entre o que se &, se quer, se
pensa, se sente e se diz e se faz. Assim entendida, a autenticidade
é equivalente a integridade pessoal. E uma forma de amor. A
formadora apresenta-se como uma pessoa que sabe como
entregar-se por inteira a relagao, no que possui de mais genuino,
sem divisdes ou colocando em acao realidades inexistentes. E
isso requer exercicio e disciplina; isso implica:

- conhecimento de si: dos seus modos de ser habituais,
positivos e negativos, de pensar e de agir;

- autoaceitacao: para viver em paz e liberdade, sem ter
que estar sempre na defensiva, protegendo mais ou menos
conscientemente os proprios lados fracos.

A formadora acolhe, sendo autenticamente si mesma,
mostrando-se como ela é, sobretudo em harmonia entre o que
ela diz e o que ela sente em dois niveis: intrapessoal (a
formadora permite que os sentimentos, que ela experimenta na
relacdo, se manifestem a consciéncia e aceita-os como proéprios)
e interpessoal (a formadora é livre para comunicar ou nao,
sempre de forma construtiva, seus préprios sentimentos). Esta
claro que quando se trata de comunicar sentimentos negativos e
persistentes, experimentados no dialogo e no encontro, deve ser
feito de modo construtivo para a formanda; se faz necessario ter
presente algumas condicdes: primeiro, que a relacdo e o
processo de acompanhamento estejam avancados ao ponto que
exista certa confianca, que permita a comunicacdo e sua
aceitacao; segundo, que o sentimento seja manifestado de forma
totalmente subjetiva e apropriada, evitando acusar a formanda
de ser a causa disso.

Os frutos da autenticidade da formadora sao: um clima de
liberdade e confianga, que permite a formanda de ser ela mesma
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e de abrir-se com simplicidade. E preciso tentar ser auténtica em
todas as circunstancias da vida, reconhecer seus sentimentos e
coletar, analisar e avaliar os frutos doces e amargos, despertados
pela comunicagcdo ou ndao comunicacao dos sentimentos, em
reunides e didlogos anteriores.

Na comunicacao € importante renunciar a qualquer
desejo de auto-gratificacdo na manifestacdao de si mesma, bem
como permanecer em siléncio diante de pessoas que
interpretariam mal o que ¢é compartilhado, seja pela
imaturidade, seja pela formacao recebida.

Aceitacdo ndo é sintoma de aprovacao. Aceitar nosso
proximo nao significa aprovar todos os seus atos ou decisdes. A
formadora, no coléquio, deve aceitar a formanda com todo
respeito, interesse, valorizacdo e carinho. Ela a aceita em sua
originalidade pessoal e a respeita como um mistério sagrado. A
aceitacao nao deixa de produzir seus frutos: reduz a ansiedade,
desdramatiza, acalma, permite a formanda entrar e habitar seu
mundo interior, permitindo uma saudavel aceitacdao de si, que
ajuda a tomar decisdes responsaveis e aumenta o crescimento.
Os principais indicadores de uma falta ou escassa aceitacdao em
relagdo ao acolhimento s3ao: dar ordens ou conselhos
apressados, fazer exortacdes moralizantes e oferecer solugcdes
pré-fabricadas, que exigiriam apenas um minimo retoque...
julgar, rotular, questionar com muito mais do que uma breve
pergunta, mudar o tema do didlogo ou leva-lo numa diregao
premeditada... menosprezar confidéncias recebidas, dar pouca
importancia aquilo que a formanda considera importante.

E necesséario, como formadoras, perguntarmo-nos, com
frequéncia: mostro respeito pela pessoa e pela liberdade da
outra? Manifesto minha certeza em suas capacidades e
possibilidades reais de crescimento?
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3.1.2. Escuta

E necessario escutar o dobro do que se fala: ndo é a toa
que temos duas orelhas e uma boca! Ouvir é calar, ficar em
siléncio, respeitar. Vamos dizer algumas palavras sobre os dois
primeiros:

3.1.2.1. Siléncio:

O primeiro requisito para criar siléncio é ficar quietas! Isso
torna possivel silenciar o mundo interior, concreto e torna
possivel de acolher verdadeiramente a formanda. Esse siléncio,
quando é apropriado, produz iniUmeros frutos: o descanso
necessario para continuar, o tempo para a formanda focalizar e
elaborar sua propria experiéncia, para dizer os sentimentos e
pensar sobre o que ela quer dizer.

Os pecados capitais contra o siléncio:

- supor que a outra pessoa espere uma palavra e uma
solucao para o seu problema. Na verdade, perguntar-se que
pergunta estd subjacente a um discurso: o que ela estd me
dizendo? Pede alguma coisa?;

- preparar a resposta enquanto a formanda fala, sem
escutar;

- escutar aquilo que toca e interessa e mal apenas ouvir o
resto.

3.1.2.2. Observagdo e comunicagdo néo verbal

Para poder observar é necessario prestar atencdo e nao
apenas as palavras, mas também as posturas, gestos e formas de
fazer. Essa linguagem, ou comunica¢do nao verbal, quase sempre
involuntdria e inconsciente, geralmente é mais expressiva e até
mais auténtica do que as palavras. Vejamos:
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- aspecto fisico: figura corporal, energia que anima,
modos, movimentos, tom de voz, modo de vestir, cuidado
pessoal;

- aspecto afetivo: estados de humor, intensidade dos
movimentos, liberdade para expressa-los ou repressdao dos
mesmos, coeréncia entre sentimentos e palavras, entre
sentimentos e gestos;

- aspecto intelectual: capacidade de percepcao e
compreensao, precisdao no vocabulario, légica do discurso,
principios e ideais;

- aspecto volitivo: capacidade de decisdo, firmeza de
carater, ambicdes, prepoténcia;

- aspecto relacional: interesse para o encontro e o
dialogo, confianca, introversdao, agressividade, defesa,
dependéncia, indiferenca, superioridade.

A outra comunica muitas mensagens através:

- do olhar: comunica compreensao, pedido, tristeza,
alegria, rejeicao, perplexidade, cumplicidade;

- da boca: transmite-nos surpresa, raiva, complacéncia,
duvida, desprezo, seducao;

- da pele: com sua vermelhidao diz vergonha ou inibigao,
com sua palidez diz medo, com seu suor diz nervosismo ou
ansiedade;

- da voz: seu tom ou mudancas de tom denotam
sentimentos e alteracdes afetivas;

- das posicoes do corpo: a contragao pode revelar
autoprotecdo; o cruzamento dos bracos ou pés pode dizer
fechamento; o relaxamento seria uma indicacdo de confianga; a
rigidez denotaria controle; inclinacdo para a frente poderia
demonstrar interesse ou intimidade.
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Naturalmente, nao se deve generalizar, e também nods,
como guias, emitimos muitas mensagens ndo verbais e é
necessario estarmos atentas para tomar consciéncia delas.

3.1.3. Compreensao

Entender o proximo é ajuda-lo a entender a si mesmo. A
compreensao € a capacidade de se colocar no lugar do outro,
mas sem deixar de ser si mesmo; perceber e sentir a realidade
interior e exterior assim como a formanda a percebe e sente. E
Obvio que a mestra deve deixar seu mundo para entrar no mundo
das formandas, mas sem identificar-se com o mundo delas. Mas,
no que consiste o mundo da outra? Diversifiquemos os
diferentes aspectos:

- O mundo objetivo que é formado por pessoas, coisas,
fatos, circunstancias que existem fora do mundo da pessoa e,
inclusive, sem ela.

- O mundo subjetivo que é composto por:

- Aquilo que é percebido: tudo o que a irma
conscientemente vé, aceita, pensa, sente, interpreta, verbaliza e
comunica sobre o ambito objetivo que enfrentou ou enfrenta.

- Aquilo que é acentuado: todo aquele aspecto daquilo
que ela percebeu e que, pelo fato de ser compativel com sua
autoimagem, atrai sua atencao e concentra sua experiéncia.

- Aquilo que é deformado: tudo aquilo que suas reacoes
defensivas, sobretudo inconscientes, filtram e colorem,
reinterpretam ou interpretam mal em relacdo ao objetivo
alcancgado.

- Aquilo que é rejeitado: tudo aquilo que ndo é percebido
conscientemente, seja porque diz respeito ao seu ‘eu’ pessoal,
sua experiéncia habitual, sua autoimagem ou por outros
motivos.
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- Aquilo que tocou: toda ressonancia afetiva que a relagao
produziu e também o estado afetivo e os sentimentos presentes.

Com essa analise do mundo da experiéncia da outra,
podemos dizer que, para compreender e ajudar as nossas
formandas, entdo:

- Nossa compreensao do objetivo deve ser a mais
adequada e segura possivel: somente assim podemos ajuda-las a
objetivar suas proprias experiéncias subjetivas.

- Aquilo que percebemos do subjetivo deve ser mais
amplo do que é percebido por elas, isto &, deve incluir aquilo que
elas deformam ou rejeitam. Sé assim podemos ajuda-las a
ampliar aquilo que elas perceberam.

- Aquilo que enfatizamos deverda ser tao amplo quanto
aquilo que percebemos. Se ndao nos descentrarmos de nossa
prépria experiéncia, nao seremos capazes de entrar na
experiéncia das outras.

- Aquilo que deformamos e rejeitamos deve ser reduzido
ao minimo possivel, caso contrdrio nos tornaremos cegas que
guiam outras cegas!

- A nossa ressondncia afetiva tentard estar em sintonia
com a ressonancia afetiva que as formandas experimentam.

N3o é facil compreender os outros. E tarefa dificil e drdua
abandonar o préprio mundo de experiéncias para entrar naquele
dos outros, e as causas podem ser muitas.

3.1.4. Empatia

Empatia é a sintonia e a compenetracdo de sentimentos e
experiéncias, é a compreensao experiencial, sobretudo afetiva,
da experiéncia da outra. Ela é a chave mestra para entrar no
mundo experiencial da formanda. Por meio da empatia eu
compreendo aquilo que a outra vive e sente e posso ajuda-la a
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compreender a si mesma. Esta € uma prerrogativa mais feminina
do que masculina: ‘Deus confiou, de forma especial, o ser
humano a elas’*®.

Todas nds exercitamos a empatia varias vezes ao dia; mas
se sair do préoprio mundo é o requisito para compreender o
mundo dos outros, deve-se dizer que a compreensao empatica
depende absolutamente dessa saida e entrada.

A empatia ndao é ativa e operante por si mesma, mas
esconde uma forca capaz de liberar na outra pessoa um
dinamismo que a faz caminhar em direcao a cura. Sim, porque as
feridas do amor sdao curadas com amor. Mais importante do que
as palavras sdao os sentimentos que experimentamos e sobre isso
ndao podemos forcar nada: na medida em que somos realmente
capazes de acolher a outra pessoa nesse nivel, com todo o peso
do que ela acredita serem suas misérias, uma tal acolhida ter3,
imediatamente, um resultado extremamente benéfico.

Além disso, a formanda aspira precisamente a isto: a ser
reconciliada consigo mesma, especialmente em suas areas
sombrias. Por isso, o juizo impulsivo ou a extrema tranquilidade
sao, ambas, negativas, porque negam a outra de ser assim como
ela é diante da formadora. E como se a outra nos perguntasse:
‘Oh, se tu pudesses acolher-me assim como sou e continuar a
amar-me, apesar de tudo o que eu te confio!’. Aprendemos a
verbalizar nossos sentimentos, a explicitar o implicito de nosso
sentir, habituamo-nos a escutar ndo somente as palavras, mas a
‘musica’ que subjaz as mesmas. Isso serve, antes de tudo, para
nds que escutamos, e, depois, também serd util fazé-lo ouvir
novamente a outra, mas, por enquanto, é bom que escutemos
nds essa profundidade do desejo de acolhida.

15 Cf. Jodo Paulo Il, Carta as Mulheres, 12; Mulieris dignitatem, 30.
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Deve-se dizer que a afetividade sempre esta presente e os
erros nesse sentido podem ir de um excesso para outro. A
excessiva carga afetiva na relacdo produz uma dependéncia
afetiva, e a perda da justa distancia da lugar a uma identificacao
que impede qualquer objetividade. Existem modalidades afetivas
que, geralmente, aparecem no didlogo espiritual:

- Reciprocidade é o afeto mutuo, normal e natural, que se
multiplica em outras relagcdes semelhantes, sem prejudicar em
nada a originalidade dessa relagao.

- Interferéncias, ao lado da relacdo afetiva mutua,
também podem surgir outros sentimentos que interferem na
mesma relagcao: reminiscéncias do passado, nao superagao de
conflitos anteriores. O que importa é que a relacdo seja mais
forte do que as interferéncias; caso contrario, é aconselhavel
suspender essa relagao.

- Transferéncia: esse fendmeno, estudado na Psicologia, é
inconsciente, tenaz e constante: consiste na projecdo e
investimento na mestra de qualidades de pessoas significativas
na vida da formanda. Dessa forma, a formanda sente e age com
respeito a sua mestra, como se ela fosse a origem desses
sentimentos. Normalmente, a mestra é vista como se ela fosse
uma juiza intransigente, como uma benfeitora poderosa que
deve ser satisfeita, como uma profissional que cuida, como
alguém que pode decidir no lugar da formanda. Existem trés
atitudes que revelam a presenca de uma transferéncia:

- obstinagdo em certas atitudes, temas ou problemas;

- resisténcia as propostas sugeridas,

- ambiguidade de sentimentos diante da mestra.

Contratransferéncia é a resposta equivocada a
transferéncia sofrida ou uma simples transferéncia de afeto
sobre a pessoa da formanda; é necessario observar esses
sentimentos e as motivacdes dos mesmos. Em sintese, para
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acompanhar requer-se certa maturidade afetiva, harmonia entre
inteligéncia e vontade, entre afetividade e razdo; aprender a
suportar as oscilagdes emocionais e afetivas da formanda,
comunicar afeto positivo e construtivo sem se envolver nele.

3.2. Clarificag¢dio'®

Outra funcdao fundamental da mestra no processo de
acompanhamento espiritual é a clarificagdo. Significa, antes de
tudo, tornar-se um espelho para que a formanda possa ver sua
propria realidade refletida nele. O meio pratico mais simples para
refletir é:

A reformulagao, que é a verbalizacdao do quanto a mestra
entendeu daquilo que a formanda compartilhou, e pode ser feita
de diferentes formas. Por:

- reiteragdo: simples repeticdo de suas palavras: ‘me

disseste que...".

- elucidagdo: reflexao sobre elementos que ndao foram
plenamente formulados, mas facilmente deduziveis:
‘Desculpa, mas se entendi bem, quiseste dizer que ...".

- reflexo de sentimentos: refletir o estado de espirito e
tudo o que ndo é o conteudo objetivo da comunicag¢do: ‘Como
te sentes? Eu te sinto um pouco...".

- sintese: é de grande utilidade, sobretudo se a formanda
falou muito, ajuda a recapitular as ideias principais.

Recolocagdo: (ressituar) recolocar a situacdo atual da
formanda no contexto total de sua vida e da vida da comunidade.
A recolocacdo permite que a formanda tome distancia e veja sua

16 Cfr. La maestra: un’identita in relazione (6) — di sr. Chiara Mirjam Esposito,
Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara (insantaunita.org),
acesso 15/06/2021.
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situagcdo na dimensado real. Isso ajuda na lenta aceitacao da
realidade assim como ela é.

Possibilidade: mostrar, no didlogo, uma possibilidade de
acao e de pensamento que ja estdao no coragao da formanda:
‘pensaste que? ... parece-me que talvez seja melhor que...".

3.3. Confronto

Nesse caso, a mestra se coloca diante da formanda e a
convida a confrontar-se com sua propria realidade, com as
exigéncias do Evangelho, da Forma de Vida, as decisdes
comunitarias...

- Com a propria vida: trata-se de desmascarar a prépria
vida de todos os seus disfarces, dar-se conta das mentiras e
assumir a propria responsabilidade.

- Assinalar a contradigdo entre duas afirmacdes: ‘Nao
entendo: na semana passada, me disseste que ... agora, me dizes
que...;

- Mostrar a ambiguidade: entre a teoria e a pratica: ‘Me
dizes que a oragao é importante, mas parece que nao encontras
tempo para rezar...’;

- Indicar as consequéncias que derivam de algo que ja se
sabe e se aceita: ‘Como tu bem sabes ...”. O confronto com a
prépria vida ndo é facil e deve reunir, juntas, estas condicdes:

- ter como Unica finalidade o crescimento da formanda;

- ser feito num clima de respeito e compreensao

empatica;

- evitar toda sombra de agressividade;

- procurar e encontrar o momento oportuno;

- suficiente capacidade e abertura por parte da formanda;

- referir-se mais ao modos de agir do que ao modo de

ser.

¥ 52 3



- Com o Evangelho: tal confronto com o Evangelho pode
ser feito sob a forma de sugestdes: ‘Se quiseres, vai ..." e sugerir
a pratica da lectio quotidiana.

- Com a nossa Forma de Vida e as Constituicoes, que
conjugam o Evangelho com o ‘modo’ de S3ao Francisco e Santa
Clara, com o carisma que eles receberam na Igreja.

3.4. Discernimento

Sem discernimento ndo é possivel viver uma vida
autenticamente cristda nem caminhar em dire¢ao a verdade.
Nosso discernimento serd espiritual na medida da nossa
incorporacdao a Cristo e a inspiracao do Espirito que — como
enfatiza Santa Clara —impulsiona ao seguimento e a nossa Forma
de Vida: ‘Se alguém, por inspira¢éo divina, vier ter conosco
querendo abracar esta vida...”*.

S6 o Espirito de Deus conhece as coisas de Deus... O
homem psiquico ndo entende as coisas do Espirito de Deus... pois
somente a luz do Espirito podem ser conhecidos?®.

Somente através de uma transformag¢ao de nossa
mentalidade mundana'® & mentalidade nova e crist3, podemos
discernir a vontade de Deus, o que é bom, agradavel e perfeito
para Ele.

Tentarei dizer apenas duas palavras, porque teriamos que
abrir um mundo sobre o discernimento, com referéncia a
idoneidade das pessoas que nos sao confiadas, na fase do
Postulantado e Noviciado.

Na verdade, o primeiro e grande discernimento a ser feito
é verificar a idoneidade das candidatas para nossa forma de vida.

17 Santa Clara de Assis, Forma de vida 1,1: FF 2754.
18 Cf. 1 Cor 2,11-14.
19 Cf. Rm 12,2.

¥ 53 3



E o primeiro em ordem de importancia, mas é o tltimo em ordem
de cumprimento. Dentro desse grande discernimento ha muitos
outros, pequenos e grandes. A idoneidade é uma condicao, na
vida da formanda, que emerge ao longo do tempo, emerge das
vivéncias e nem sempre é evidente. O que significa idoneidade?
Por meio de quais critérios aprendemos a avalia-la?

Os documentos da Igreja e as nossas Constituicdes ja nos
dao algumas linhas; mas, cada uma de nds, certamente, se viu
tendo que conjugar essas linhas com o mistério da historia
pessoal de cada irma e experimentar a fadiga e a necessidade de
aprender o que olhar: ndo basta que a formanda seja uma boa
menina, nem que ela deseje fortemente viver essa vida.

A idoneidade mantém juntas a graca e a natureza, a
ascese e a harmonia, o dom e a conquista, o humano e o divino.
E a forma de uma beleza oculta na pessoa, que gradualmente
floresce e compreende que ela esta no lugar certo, em Deus e
com as outras. A idoneidade permite que a outra floresca de
forma integral, com podas e ndo com amputacgdes, a viver em
castidade, obediéncia, sem nada proéprio e enclausurada como
exigéncia e impulso interior, que encontra espaco e forma
exterior.

N3o somos nds a decretar a idoneidade, nés a deduzimos
do modo pelo qual esta na vida, na vida cotidiana. Isso é
importante, porque nenhuma de nés pode avaliar se uma pessoa
tem ou ndo essa vocacao, ela é um dom livre de Deus, podemos
e devemos discernir a capacidade real, gradual, harmoniosa e
integrada de viver essa nossa vida e, a partir disso, ditemo-nos a
verdade, na qual nossas idosas sdo especialistas: é a sabedoria da
vida que nos torna capazes de ver numa jovem seu modo de
proceder desde os primeiros passos! Dizia ‘capacidade real’,
porque baseada na realidade da formanda, da comunidade, do
que acontece ao vivo; ‘gradual’ porque cresce e se aperfeicoa ao
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longo do tempo; ‘harmoniosa e integrada’, porque espirito, alma
e corpo, afetividade, vontade, liberdade, necessidades e desejos
e valores... tudo é lentamente orientado a querer responder,
aqui e agora, a vontade de Deus.

O cotidiano é o lugar onde podemos verificar a
idoneidade: os coléquios, o trabalho, a vida fraternal, os
relacionamentos, o modo de habitar a soliddo. Quanta
capacidade de mudanca eu vejo? Quanta ‘docibilitas’ intuo no
enredo pessoalissimo de sua histoéria?

Existem mudangas que exigem longos tempos e
representam pontos de crescimento para toda a vida. Mas,
existem mudangas que devem acontecer nos primeiros anos,
para que favorecam insercdo, adaptacdo, mudanca e
reorientacao: a capacidade de deixar o ponto de vista pessoal, de
aceitar coisas que ndao podem ser alteradas, de perder o controle
sobre o tempo, sobre relacionamentos, sobre possiveis solucdes,
em sintese, tornar-se pobres!
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4. ESPOSA DO ESPIRITO SANTO NAS DIFERENTES ESTAGOES?®

Com essa relagao esponsal eu gostaria de tentar dizer algo
sobre as estagdes internas da formadora. Olhando para nossa
assembleia, me dou conta de que vivemos estacdes diferentes:
existe quem foi nomeado para essa missao ha alguns meses ou
anos e também quem viveu a experiéncia de ‘abadessa’ e volta a
viver esse servico. Um leque de experiéncias e geracdes
diferentes. E certo que um servico, como o da Formac3o, reflete
a experiéncia espiritual e a estacao da idade da formadora.
Proponho algumas esta¢Oes. Haveria outras também, é claro.

4.1. A estagdo da juventude

... porque passou o inverno, as chuvas pararam e se foram...
brotam flores na vdrzea, chega o tempo de podar, o arrulho da
pomba estd se ouvindo nos campos; despontam os frutos na
figueira, a vinha em flor difunde perfume...?..

Tomo da Escritura essa imagem primaveril que abre o
coragao para a novidade, pousa o olhar sobre os rebentos que
renascem. E a estacdo do inicio, do novo comeco; é o tempo em
qgue a formadora inicia; € num avancar ‘cautelosamente, feliz e
solicita...”, entre o desejo e o medo, entre o generoso entusiasmo

20 Cfr. La maestra: un’identita in relazione (7) — di sr. Chiara Mirjam Esposito,
Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara (insantaunita.org),
acesso 15/06/2021.

2L Cf. Ct 2,11-13.
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e a liberdade de quem n3o quer ser condicionada pela
experiéncia das outras, de olhares e experiéncias alheias. E o
tempo em que se entra num mistério maior, acompanhada por
uma graca especial, que ajudard a conjugar a continuidade com
a novidade.

A consciéncia da inexperiéncia da-se em dois niveis: a) em
direcao a docilidade e a escuta de uma transmissao, nunca dada
como certa e, certamente, necessaria, e b) para aquela sensac¢ao
de inseguranca e inadequacdao que, nas doses certas, ajuda a
mover-se com cautela, enquanto que, em altas doses, alimenta
ansiedade e medos.

Nenhuma pretensao de veloz maternidade nos primeiros
passos, mas a consciéncia de ser agora, mais do que nunca, guias
guiadas, com um ouvido voltado a formanda e outro para si
mesma e aos processos pessoais de consciéncia, complacéncia,
discernimento.

Na imagem do cantico é dito: despontam os frutos na
figueira e a vinha em flor difunde perfume, ou seja, ainda ndo sao
os frutos maduros, mas as flores aquelas que anunciam os
verdadeiros frutos, assim como as videiras ainda ndo tém o cacho
cheio, mas exalam fragrancia, ou seja, antecipam, com seu
perfume, o fruto que a videira certamente produzira. Esse servigo
estd no inicio de um processo, certamente iniciado por outros: se
existe nova primavera é porgue houve inverno, se existem novos
frutos é porque outros semearam. O servico da mestra, pois,
sempre tem alguma irma e toda uma comunidade que a precede.

Indico alguns instrumentos que ajudam a viver essa
estacao:

- A releitura das experiéncias e dos eventos, relagao
consigo mesma. Enquanto a experiéncia vai-se dando, é util reler
os erros cometidos. Um erro relido com franqueza é fonte de
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grande sabedoria e conversao do coragao. Na releitura existe o
segredo do caminhar, porque o primeiro discernimento ndao o
fazemos sobre a outra, mas sobre nés mesmas e sobre o modo
como estamos dentro do mistério de nossa realidade e o dos
outros. Uma releitura em que a experiéncia se torna sabedoria.

- O confronto e o didlogo com alguém, relacao com o
outro, que nos acompanha enquanto acompanhamos, que
acolhe nossos estados de humor e nossas perguntas, que os
recolhe e adia para um crescimento melhor, cuidadoso e gradual.

O confronto com alguém em quem confiamos e por quem
nos deixamos olhar e dizer é util, dentro e também fora da
comunidade.

- A escuta da Palavra e a oragao, a relacdao com Deus, é a
relacdo materna por exceléncia, da qual brota nosso
acompanhamento. Uma relagao vital, cotidiana e intima, que
forma nosso coragcao a partir dos sentimentos de Jesus, dos
desejos do Pai e do modo de agir do Espirito Santo. A relagao é
sempre espago revelador.

4.2. A estacdo da experiéncia

...Entra, amor meu, em teu jardim para comer seus frutos
deliciosos...* frutas secas e frescas que eu guardei para ti, meu
amado...*> Vem logo ao meu jardim, irmé& e noiva minha, para
recolher meu bdlsamo e minha mirra, para comer meu mel e
meu favo, para beber meu leite e meu vinho... ?*.

E o tempo no qual o préprio jardim, a vida interior da
formadora, se torna o lugar no qual o Esposo estda em casa; e tudo

22 Ct 4,16;
2 Ct7,14.
2Ct5,1.
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0 que é da esposa é compartilhado pelo Esposo, flores e frutas,
frescos e secos, ou seja, tudo o que é presente e passado, toda
experiéncia é colocada a disposi¢ao da formacgao. A humanidade
da mestra, tudo o que a constitui como mulher consagrada, esta
a servico do Reino, das coisas de Deus e da humanidade (afeto,
vontade, inteligéncia); tudo é colocado a servico do crescimento
dos outros, com respeito as diferencas, sem medo de fracassos
ou erros.

E o tempo no qual se comeca a ter mais familiaridade,
mais consciéncia, menos ansiedade e mais inteligéncia a ser
canalizada para melhorar conteudos, programas, iniciativas e
planejamento; tempo de espoliar-se da pretensdo de resolver;
tempo de aprender a agir com paciéncia, habitando a espera;
tempo de tornar-se, mais e mais, especialistas na paciéncia,
gracas a escuta do Espirito, o Mestre da maturacdo lenta, que
realiza sua obra ‘comigo ou sem mim!’.

A paciéncia é aquela habilidade de carregar o ritmo do
amadurecimento de outra pessoa. O tempo é sempre um aliado
do crescimento, estd sempre grdvido de esperanca. Esta-se
menos preocupada consigo mesma e mais atenta ao crescimento
objetivo da outra, as suas passagens internas e ao confronto
geracional inerente. Vé-se sempre mais nitidamente a obra do
Espirito na vida das formandas e colabora-se com harmonia e
inteligéncia.

O risco, aqui, é aquele de viver esse servico fechada
demais em si mesma, de vivé-lo com a atitude de deixar-se
envolver cada vez menos, ser repetitivas nos programas, sem
perceber as provocacdes que vém da singularidade do caminho
de cada irma. Outro risco é aquele da inconsciente e ‘indevida
apropria¢ao’ do mistério da outra, em pequenas atitudes que,
quase, pretendem conhecer sem mais escutar. A experiéncia
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pode dar certa seguranc¢a que ndao mais permite deixar-se colocar
em discussao.

Osinstrumentos para viver bem nessa estacao sdao aqueles
descritos acima. Essa experiéncia, adquirida ao longo do tempo,
agora deve aprender a arte da transmissao, para que a sabedoria
adquirida possa fluir nas veias do corpo da comunidade e tornar-
se um tesouro de coisas antigas e novas, para quem, amanhg,
assumir esse servico. Cuidar da transmissao, especialmente no
servico formativo, é indispensavel para favorecer uma linha
comunitdria e evitar o risco de deixar ‘vazios’ atras de si, no final
do mandato, o que nos tornaria inoportunamente
indispensaveis!

E aqui que o Espirito nos torna ‘colaboradores do préprio
Deus e sustento dos membros fracos e vacilantes de Seu corpo
inefavel’.

4.3. A estacdo da infertilidade

Por que choras e ndo comes? Por que te afliges? Ndo
valho eu para ti mais que dez filhos?*.

Eu vivi a estacdo desse género, ha alguns anos, quando
acompanhei até a porta mais uma noviga que saia. Lembro que
subi até o Noviciado, a capela. La chorei muito e ouvi essa Palavra
ressoar em mim. Fiquei surpresa com a auddcia com a qual ela
surgiu, com franqueza, das profundezas, e me consolava. Ela
deslocou a atenc¢ao do fracasso que eu saboreava.

Chegara um tempo em que as vocagdes se tornardo cada
vez mais raras, apesar do muito trabalho investido na animagao
vocacional; ou, talvez, uma jovem, ou mais de uma, entra e,
depois, sai; e nés comegamos a pensar que entrar em nossa vida

2>15m 1,8.
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torna-se cada vez mais dificil; mas, acima de tudo, perguntemo-
nos: ‘que futuro desejamos para nossa comunidade?’

Talvez esse medo nao seja claramente sentido por toda a
comunidade, que continua sua jornada, ou pode haver vdrias
reacbes, como: comeca a se infiltrar um sentimento de
desconfianga sobre a capacidade de formar; ou é desencadeada
a dinamica do bode expiatério, para o qual é necessario
encontrar a culpada por essa ‘esterilidade’.

Uma mestra, que acompanhou a crise da formanda, que
acreditou em nés, que investiu tempo, coracdo e amor, sofre
mais e pode ter um olhar desesperancoso sobre o futuro e,
talvez, sobre a utilidade de seu servico e, inclusive, encontrar-se
numa solidao dolorosa por causa disso.

Ndo sou melhor do que dez filhos para vocé?

Nessa estacao de aparente esterilidade, o Senhor convida-
nos a viver mais profundamente o mistério da esponsalidade,
antes do que o da maternidade. A intimidade com Ele é a alma
de toda fecundidade e, essa ultima ndao é medida pelo nimero
de vocacdes, mas pela fidelidade a Ele e a prdpria histdria.

Os filhos, muitas vezes, dizemos isso aos casais, ndo sao
um direito; esse pensamento, as vezes, corre o risco de tocar até
mesmo nosso raciocinio. Esta claro que cada comunidade vive
estacOes diferentes e é chamada a reconhecé-las e relé-las,
permitindo-se inclusive ser ajudada para ver o que favorece ou
dificulta a fecundidade.

E evidente que as divisdes internas, os conflitos latentes,
que se arrastam por anos, dentro da dindmica comunitdria, os
fechamentos, as divisGes, com 0s consequentes murmurios,
desgastam nossas comunicagdes, nao favorecem a fecundidade,
e a mestra sofre suas consequéncias.
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O Espirito, nessa estacao, purifica e fecunda como sé Ele
sabe fazer, de forma imperceptivel, mas eficaz, unindo-nos cada
vez mais ao mistério da Cruz do Senhor, que da vida nao sé apods
a morte, mas dentro da prdpria morte. Ele nos convida a
intimidade da Cruz e nos liberta da mentalidade ‘quantitativa’ da
fecundidade, das falsas aparéncias e das pretensdes absurdas. ‘O
Senhor, por sua grag¢a, em pouco tempo, nos multiplicou’, diz
Santa Clara, bem ciente de que é Ele quem da.

4.4. A estagdo da crise

...Lavrai os campos e ndo semeeis espinhos...?®. JG ndo te
chamardo ‘Abandonada’ nem tua terra de ‘Devastada’, a ti
chamardo ‘Minha Preferida’ e a tua terra: ‘Desposada...””’.

Aqui, a imagem, que proponho, é a da terra lavrada, com
aqueles grandes torrdes soltos, deixados para uma nova
semeadura. A terra virada, como possibilidade de renovacao,
porque o que estd escondido, no profundo, é virado e
manifestado, colocado a luz, exposto a luz.

E o Espirito que, na crise, trabalha essa reversdo; quanto
mais profunda a crise, tanto mais a terra virada se torna fecunda;
isso leva tempo, o coracao deve ser deixado em descanso, é uma
operagao que requer certa passividade, ao menos por parte
dessa racionalidade que em nds quer explicar tudo e ter tudo sob
controle.

Existem vdrias crises em nossas vidas e todas elas sdo
vigilias do novo, que acontecem a seu tempo. Crises decorrentes
de  mudangas fisiologicas; crises  decorrentes de

%6 Jer 4,3.
27 s 62,4.
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relacionamentos, da identidade e da prépria vocagao; crises
devidas ao luto, a doencas pessoais ou de entes queridos.

Na verdade, sdao ‘pdascoas’, passagens, que ocupam a
atenc¢do; oferecem-nos mil tentagdes para que nos centremos
sobre nds mesmas. Talvez se apresentem desejos passados,
antigos rancores; talvez, na memoria, ressurja o passado, como
oportunidade perdida, como tempo ideal que nunca mais
retornara.

De qualquer forma, a percepc¢do do estarmos aqui e agora
é distorcida, e as outras irmas o percebem, mas nem sempre nos
tornamos acessiveis. O papel que desempenhamos também
pode se tornar barreira, algo que nos protege, impedindo de,
realmente, sairmos de nds e de pedirmos ajuda.

Por isso, ofereco-lhes uma possivel releitura da crise:

A dindmica da crise é carsica?®. Ela revela-se pouco a
pouco, ao longo do tempo, até se tornar cada vez mais evidente
para a consciéncia e dissonante com o que a mestra diz nas
formacgdes; é um chamado para viver na vida cotidiana. A mestra
sente uma fenda dentro de si, uma fadiga que torna tudo mais
pesado, mais focada sobre si mesma, mais impaciente. Existem
muitas nuances da crise; todas elas colocam a fé, a esperanca e a
caridade em jogo, sendo a prépria vocacdo para essa forma de
vida.

Tomemos cuidado, portanto, para que, se entramos
pelo caminho do Senhor, de maneira alguma nos
afastemos dele em algum tempo por nossa culpa e
ignordncia...?.

28 Diz-se do relevo originado em regides calcérias, produzido pelo trabalho
de dissolugao, realizado pelas dguas superficiais e subterraneas.
2% Santa Clara de Assis, Testamento 74: FF 2851.
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Tentarei dizer algo sobre essas possiveis causas:

- Por culpa prépria: E por causa dos pecados ndo evitados,
também pequenos, mas frequentes, que se gera dentro de nds
uma forma de dependéncia e autojustificacdao, da qual é dificil
desprender-se. A formadora, em sua prépria comunidade, vive
excecdes que pedem discernimento continuo.

- Por negligéncia: E questdo de afastamento da graca, que
tem responsabilidades remotas. Negligencia-se o ‘habitare
secum’ (habitar com), tornando-se fonte, que da de beber a
todos, negligenciando a prépria sede, diz Sao Bernardo,
encontrando-se estrangeiros no proprio coragdo, separados em
casa, consigo mesmos.

- Por ignorancia: Ignoramos o que estd acontecendo
conosco, pois o Espirito nos purifica, sem nosso conhecimento. E
paradoxal experimentar e conhecer tdao bem o que Ele faz na vida
dos outros e ignorar o que Ele esta fazendo em nossa! Mas, é
assim, porgue ninguém é mestre de si mesmo, a menos que
queira se tornar discipulo de um tolo, diz S3o Bernardo. O Espirito
purifica-nos ao longo do tempo, que ndo depende de nds; nem
sempre é por causa do pecado, nem sempre é por causa da graga.
O importante, nesse caso, €& permanecer docil a prova,
permanecer sob essa dolorosa ‘epiclese’, que nos transforma e
nos conforma ao nosso batismo.

Como atravessar essa noite, enquanto se acompanha
outras novigas?

Nessa estacdo, mais do que em outras, é necessario pedir
ajuda e deixar-se ajudar. Dois movimentos, que nao sao de todo
Obvios, mas, importantes, porque indicam o desejo de luz e
verdade. Certamente cada ‘noite’ tem seu mandato, isto é, para
produzir um fruto, a purificagao, para um mais, um ‘plus’, que no
momento ainda ndo se vé e que, na verdade, parece encaminhar-
se para o pior. Muitas vezes, a realizagao desse servico da-se por
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meio de um aparente falimento. Experimentei que o Espirito nos
faz passar por noites que, depois, tornam-se caminhos
conhecidos para acompanhar outras que os atravessam. O fruto
de nossas crises torna-se o melhor alimento para fazer crescer
aquelas pessoas confiadas a nossos cuidados.

Nosso servico, entdo, se torna nossa salvagdo, porque:

- Mantém-nos em saida, num éxodo de nds, recoloca-nos
na escola dos primeiros passos, num novo come¢o. As menores
nos evangelizam e nos desafiam para ter sempre presente o
ponto de partida.

- Pedem-nos para continuarmos a ser fiéis ao nosso lugar,
quer o sintamos como tal, quer desejemos evita-lo.
Aprenderemos a fidelidade que nao faz barulho, que ninguém vé,
uma fidelidade apenas por amor, por nada além do amor, ja que
o Espirito nos despe de todas as outras motivacdes, que nao sao
por amor. Aprenderemos mais autenticamente a gratuidade!

- Semeamos a longo prazo nesse servico formativo: o que
semeamos dara frutos ao longo dos anos da vida da jovem.
Muitas de nossas palavras, conselhos, muitos de nossos gestos,
siléncios e atitudes ela ird lembrar no seu devido tempo. O
exemplo de vida, talvez, ndo Ihe fale hoje. Na verdade, ela podera
entendé-lo mal, mas ele se imprimird em sua memoaria, para
emergir amanha. A nds é pedido esse silencioso testemunho, que
se tornara eloquente na jovem, quando o Espirito o lembrar em
seu coragao.

A nupcialidade é modalidade relacional, que se aprofunda
em todas as estagdes de nosso vir-a-ser e que, como caricias, nos
torna castas, purifica o amor, para tornar-nos participantes das
nupcias do Rei.

A nupcialidade é o depdsito de uma intimidade redimida
e libertada, a servico do Reino. Mantém-nos com as maos
abertas, em cada encontro com Deus e com os outros. Essa
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nupcialidade é cuidadosamente tecida, no rosario dos dias, pelo
Espirito Santo. Pede-nos para custodiar o desejo do Seu rosto na
parabola dos anos que passam, preservando aquela capacidade
de ‘cantar como nos dias da juventude’.

A nupcialidade é como a pequena veste que Ana, mae de
Samuel®’, usava no templo todos os anos, enquanto a crianca
crescia. Assim, a oferta de nossa intimidade, a nupcialidade de
nossa vocacao, pede para ser tecida e renovada com cuidado,
porque assume os tons e nuances de todas as nossas estagdes e
a dimensao de nosso crescimento diante do rosto de Deus.

301Sm 2,19.
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5. ETAPAS DA FORMAGAO INICIAL3!

Procurarei dizer algumas palavras sobre as etapas da
formacao inicial: esse é um discurso que deve ser aprofundado,
porque é muito interessante. Gostaria também de chamar a
atencdao para uma breve reflexdo sobre os objetivos que
estabelecemos nas diferentes etapas da formacdo. Quais sdo os
sinais de reconhecimento numa jovem a fim de passar de uma
etapa a outra? Existem objetivos especificos a serem alcancgados,
antes de passar para a proxima etapa?

Essas etapas de formagdo favorecem uma progressiva
assimilacdo ao mistério de Cristo.

Ser assimiladas, espirito, alma e corpo, ao mistério de
Cristo, na passagem do tempo, é um processo passivo, em
primeiro lugar, ao qual aderimos ativamente.

E um processo que nos acompanha ao longo da vida, mas
muito importante nas etapas iniciais. O bidgrafo de Sao
Francisco, para indicar o cumprimento de sua vida, diz
precisamente isto: “...quando todos os mistérios de Cristo foram
realizados nele...”32.

E importante que os objetivos desse processo, passo a
passo, estejam claros. E a partir desses objetivos que surgem 0s
programas de formagdo, a orientagcdo e a avaliagdo do

31 Cfr. La maestra: un’identita in relazione (8) — di sr. Chiara Mirjam
Esposito, Corso delle maestre 2020 — Federazione Santa Chiara
(insantaunita.org), acesso15/06/2021.

32 Cf. Tomés de Celano, Vida Segunda, Capitulo CLXIII,11: FF 810.
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acompanhamento. As vezes, nessas etapas, entraram outros
caminhos. Estou pensando no caminho humano, certamente util,
mas que deve ser situado num tempo adequado. Eles ndo
substituem o caminho préprio da forma¢ao, empastado pelas
experiéncias, anteriores aos conteudos e introspecc¢des.

A idoneidade de uma pessoa a nossa forma de vida é algo
gue se manifesta ao longo do tempo, que é sempre um aliado do
crescimento, mas nao faz florescer o que nado existe, que nao
pode dar a luz ao que nao foi concebido. O Tempo é aquele
espaco adequado no qual o que deve emergir, emerge. Dessas
etapas, algumas sdao mais elasticas; outras, mais definidas;
também isso é importante, pois em cada etapa a comunidade
aprende a entender os sinais de uma idoneidade, a partir do que
acontece, a partir das vivéncias. Dai a importancia de lé-las
juntas, de ser capaz de discernimento.

5.1. O Postulantado

O Postulantado é, em si, uma pergunta e o momento em
que ela amadurece: quem é vocé e quem sou eu? E a pergunta
sobre a identidade prépria e a identidade de Deus,
profundamente ligadas uma a outra; compreender-se a si
mesma, a partir de Deus, e Deus em referéncia também a si
mesmo. Uma pergunta sobre a prdpria identidade, aquela nova
identidade, a do batismo; uma iniciacdo, uma pergunta que,
nesse tempo, recebe muitas respostas verdadeiras e falsas, para
aprender a discernir.

O Postulantado é como uma semente na qual ja estd tudo:
o inicio contém tudo, como uma semente, que ja possui em si
todas as informacbes para as fases sucessivas de sua vida;
também as coisas, até mesmo a vida com Deus, a vocacgao,
comegam pequenas, onde no inicio, ja existe tudo. Ninguém se
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inicia sozinho, por si mesmo, porque o come¢o é dom de alguém;
a vida, de fato, é recebida. Parafraseando, podemos dizer que,
no inicio, também ja existe o fim, o objetivo.

Logo, esse tempo é precioso e contém em si todos os
processos de crescimento da semente da vocagao. A maturagao
ocorre através:

- da experiéncia e o encontro com Deus;

- da consequente luta entre o homem velho e o homem

novo;

- dos cortes necessarios (a ideia de mim, dos outros... de

Deus...).

“Filho, se vocé se apresentar para servir o Senhor, prepare-

se para o julgamento”, diz o Eclesidstico33.

Uma pergunta, pois, que é purificada de mil certezas
falsas, para permanecer uma verdadeira pergunta: quem és Tu e
guem sou eu? Em nosso rito de iniciacdo a vida religiosa é dito
precisamente isso: que “no tempo do Postulantado a irmad
amadureceu a pergunta...”; o tempo amadurece as verdadeiras
perguntas e faz com que as falsas desaparegam.

E necessdrio incentivar esse processo de despojamento e
desestruturacao, necessario para fazer nascer o homem novo,
um processo ja em acao desde o batismo. Nos espacos e ritmos
monasticos e da vida contemplativa, esse processo entra numa
nova e exigente linguagem simbdlica, para a qual as coisas sao
‘multifacetadas’: dizem uma realidade e significam outra mais
profunda, que ndo se vé. O espaco e o tempo de nossa vida
tomam nova forma de relacionar-se com Deus, conosco mesmas
e com os outros, ndo mais com critérios e habitos mundanos. Por
‘mundano’ entendemos tudo aquilo coloca o ego no centro e o

33 Cf. Eclo 2,1-5.
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torna fim do pensar e agir. Esses habitos mundanos sao,
precisamente, um ‘abitus’, que oferece, na luta, uma presa ao
adversario34.

O Postulantado, com sua pergunta sobre Deus e sobre si
mesmo, é um tempo favoravel para permitir ser despojada:

-em primeiro lugar, da ideia de simesmo, que é a primeira
a ceder diante da alteridade e da surpresa do Mistério de Deus.
Na oracao e nas experiéncias da vida cotidiana, € como se um
espelho se quebrasse e emerge, em primeiro plano, o que se é
chamado a ser;

- da ideia de Deus, porque Ele se manifeste dum jeito no
mundo externo e de outro no mundo interno...

- daideia dessa vocacdo, que é experienciada no cotidiano
e se mede na fidelidade da simplicidade do dia a dia, feita por
pequenas coisas.

A formadora acompanha esses processos humanos e
espirituais, sem confundi-los, sabendo que o tempo é um aliado
do crescimento, e que a vocac¢ao se alimenta do desejo e do
ascetismo, isto é, de um fazer e de um deixar-se fazer. E um
tempo de prova, no sentido de que a vida coloca a prova a
profunda questao do discipulado, de onde emerge o que ja
existe.

O objetivo dessa etapa é amadurecer a pergunta pela total
pertenca ao Senhor que chama; é uma questao sustentada pelo
desejo, pela docilidade e ‘dizibilidade’®*, pelo modo com o qual
nos deixamos ser despojadas de certezas e segurangas, num
tempo de transi¢cao, de passagem, que possui seus altos e baixos,

3 Cf. Santa Clara de Assis, Primeira carta a Santa Inés de Praga,
especialmente, 27ss. FF: 2867.
%5 Capacidade de se dizer (nota do tradutor).

¥ 72 3



suas luzes e sombras, mas que aprende a manter o olhar fixo em
Jesus, autor e aperfeicoador da fé.

Daqui a necessidade de fazer cortes e ajudar a da-los, por
meio do discernimento e da gradualidade, assim como o Espirito
Santo sugere em sua pessoal ‘operacdo sagrada’, em cada irma.

O que é importante ver ndo é tanto o que muda, mas
como a pessoa esta na mudanga, quanto tempo ela empenha,
que resisténcias ela adota, como ‘funcionam’ as motivacdes e os
desejos, que sentimentos prevalecem; nessa crise, que lugar
ocupa Deus e quao central é o escandalo de si ou prevalece a
confianga de estar num processo maior, naquele que Santa Clara
chama a ‘santa operagcdo do Espirito’. Olhar, pois, para a
capacidade de habitar a mudanc¢a mais que a mudanca em si
mesma, que, de per si, a propria a vida comporta. Mudanca na
gestdo das relacbes (passando do estar em rede para estar em
relacdes), ad intra e ad extra, com Deus, com as irmas e consigo
mesma, sob arcadas de solid3do e siléncio, que trazem a tona as
respostas verdadeiras e aquelas falsas para a Unica pergunta de
sentido da vida: Quem é vocé e quem sou eu?

Essa crise € uma passagem, que desequilibra, em direcao
ao futuro e ao passado, e a alegria é seu fruto.

5.2. O Noviciado

E a etapa da iniciacdo na vida religiosa. O objetivo dessa é
expresso no ritual:

...Peco para fazer a experiéncia da vida evangélica no
seguimento de Cristo, pobre e humilde, iniciando o Noviciado
nessa Fraternidade de irmds pobres, a fim de conhecer bem a
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vocagdo a que o Senhor, através de sua misericordia e graga,
me chamou®®.

Trata-se de fazer a experiéncia da vida evangélica, na qual
0s meios e o instrumento sdao a vida cotidiana, naquilo que
acontece nesses dois anos e meio.

“Reconhece a tua vocagdo!”?’, diz Santa Clara, isto é, ndo
somente conhecé-la, mas reconhecé-la. O estudo de nossa
Forma de vida e aquele das nossas Constituicdes Gerais, o
aprofundamento teoldgico, carismatico e sapiencial dos votos e
a gradual inser¢do na comunidade favorecem o aprendizado
dessas chaves de leitura e inspiracdes, que motivam e sustentam
nossa vida.

Nao é suficiente apenas a vivéncia, mas a releitura daquilo
que se vive, a luz da experiéncia de Sao Francisco e Santa Clara.
Sem esquecer que a formanda se insere numa comunidade que
tem sua histdria, sua vida, que atravessa suas passagens. A forma
como ela se insere naquilo que ja existe, e no veio da tradicao é,
também, um critério de maturidade e adequacao.

Esse é o tempo para aprender habitos saudaveis, o tempo
favordvel para trabalhar na raiz das motivacdes e da
intencionalidade, de modo que os comportamentos externos
sejam o fruto gradual de uma auténtica mudanca. Nesse tempo,
a pergunta sobre si mesmo vai dando lugar a pergunta sobre
Deus, que se torna cada vez mais central e envolvente, capaz de
simplificar e unificar essa multiplicidade de complicacdes e
exageracoes proprias de quem inicia o caminho.

Sem esquecer que a formanda comeg¢a com uma notavel
mudanca: do habito, do corte dos cabelos, do novo nome... Ela é

3% Férmula do pedido para a entrada no Noviciado das Irm3s Clarissas.
37 Santa Clara de Assis, Testamento, 4: FF 2823.
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revestida de Cristo, depois de ter se despojada do “homem”
velho. O que acontece no breve espaco de tempo do rito, depois,
a vida o fara na ferialidade do dia a dia, com os modos e formas
que nao escolhemos e que nos pedem mansiddao, Dom do
Senhor. Essa docilidade torna possivel entrar sempre mais no
Mistério pascal de Cristo, objetivo de nossa vida religiosa, e dele
participar ‘com todas as fibras do coracdao’. Além disso, com a
vesticdo entra-se ainda mais profundamente num um processo
penitencial, de conversao continua.

Nasce, pois, a necessidade de criar raizes na comunidade,
criar pertenga, de sentir a comunidade como parte de si mesma
e de sentir-se parte da comunidade. Esse é o tempo a ser habito
(vivido) com o sabor da solidao que implica nossa vida, e que, se
torna o espac¢o para maior intimidade com Deus, com as co-irmas
e irmaos. As motivacdes sao purificadas e o desejo se torna
decisdo, nas pequenas coisas. A ascese torna-se necessaria para
que continue querendo o que foi escolhido e custodiando a
memoria, a vontade e a liberdade a servico da ‘santa operagao
do Espirito’, o Mestre das lentas maturagdes.

5.3. A etapa da Profissdo tempordria

E a etapa mais longa e possui vdrias etapas ao seu interno:
no inicio — falo por experiéncia comunitaria — existe como que
uma re-imersao nas dinamicas do Postulantado, parece
regressao, mas, na realidade, as questdes motivacionais jogam-
se agora num nivel mais profundo, exatamente porque a irma
estd entrando numa pertenca que transforma sua identidade.
Faz-se necessdrio, entdo, re-olhar para algumas passagens de seu
crescimento e seu deixar-se conduzir, ndao tanto do ponto de
vista da irma, mas numa leitura espiritual, isto é: como Deus agiu
nessa passagem de sua vida. Isso é importante para que a irma
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aprenda a reconhecer a ‘santa operagao do Espirito’, em sua
fragil e limitada existéncia, a fim de confiar-se sempre mais
docilmente a entrega de si a Ele e as co-irmas.

Essa etapa prevé a inser¢ao na comunidade, com encargos
de maior responsabilidade em relagdao ao Noviciado e, portanto,
verifica a capacidade de estar em relacdo com as outras,
colaborando e aprendendo a assumir um estilo comunitario e
gestao flexivel de suas habilidades, cada vez mais colocadas a
servico da comunidade. Transi¢ao do ‘servir-me da Fraternidade’
para ‘servir a Fraternidade’, quando e como for necessario.

Outro passo importante é aquele da pertenca a
comunidade, a ser acompanhado por meio de prioridades
afetivas a ser escolhidas de tempos em tempos. Nao existe a
necessidade de provocar, quem sabe, esses eventos; pelo
contrario, ha a necessidade de aprender a ler as prioridades
afetivas através dos acontecimentos e da histéria que acontece,
na oportunidade de dar passos de crescimento em dire¢cao a uma
perteng¢a mais enraizada na Fraternidade.

O caminho formativo, nessa longa etapa da profissao
temporaria, contempla os votos sendo conjugados na
concretude da vida cotidiana: na relagdao com Deus (obediéncia),
com as coisas (pobreza), com as pessoas (castidade) e a relacdo
entre o dentro e o fora, as fronteiras entre interioridade e
exterioridade (clausura), se sdo vividos de forma cada vez mais
pacifica ou se uma saida de seguranca se torna cada vez mais
necessaria!

O objetivo dessa etapa da profissao tempordria é
amadurecer a escolha definitiva da profissdo solene, a escolha de
uma definitividade, que amedronta, mas que é necessaria para o
verdadeiro dom de si mesma.

Cuidar desse passo é importante, porque hoje é sempre
mais dificil parar, optar por se comprometer ‘para sempre’. Esse
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‘para sempre’ é feito de ‘todos os dias’, do ‘dia a dia’, a ser vivido
com uma criatividade que vem precisamente do dom livre de si
mesma e da intimidade com o Senhor. E, precisamente, da
intimidade com Ele que brota a graca de viver nossa forma de
vida ‘para sempre’. E, pois, necessario trabalhar a intimidade
com Deus, reportando a Ele cada evento da vida cotidiana; é
necessario trabalhar sobre o oculto, sobre o segredo da
consciéncia, isto é, sobre a vida interior e suas dinamicas
espirituais. Cada vez mais a experiéncia pessoal é relida,
passando da dinamica psicoldgica para a dinamica espiritual, na
qual toda a pessoa é recuperada, espirito, alma e corpo, porque
nos oferecemos a Ele, com o que somos e o que temos.

Cada vez mais somos chamadas a ressignificar os gestos e
as palavras, que marcam os ritos que celebramos, para torna-
los cada vez mais nossos, no interior das dobras da vida cotidiana.
Neles esta inerente o sentido profético de nossa identidade, qual
seja, o0 ingresso no mosteiro com seus sinais sobrios e solenes,
como: saudar, beijar a soleira a porta, ser recebida no abraco da
Fraternidade, fechar-se atrds da porta-clausura. Esses sinais tém
valéncia profunda na memdria e sdao, ndo apenas o ponto de
chegada de todo um caminho feito anteriormente, mas também
um ponto de partida para o que se abre diante de nds, que inclui
deixar, entrar, cruzar o limiar de um Mistério, que se revela no
passo a passo da duracdo dos dias.

Assim como os gestos e as palavras da vesticdo: para
espoliar-se, revestir-se de Cristo, cortar os cabelos, receber o
nome novo, o brevidrio, o Evangelho... entregas que se
concretizam nessa etapa de grande mudanca e que devem ser
aprofundadas para uma assimilacao integrada e autenticidade do
nosso chamado.
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5.4. A memoria d’Ele brilha docemente na memoria

Tentarei expressar alguns pensamentos sobre a fungao da
memdria e do afeto na vida espiritual. Naturalmente, sao temas
vastissimos e ndao tenho nenhuma pretensao de aprofunda-los,
nem de dar respostas exaustivas; talvez, apenas algumas
sugestdes para provocar a reflexdo, suscitar perguntas.

Até agora olhamos para o espa¢o do coléoquio em sua
dinamica relacional, observando suas formas e modalidades, os
tempos e lugares. Agora, gostaria de parar e dizer alguma coisa
sobre o conteudo da formacdo. Para que formamos? Quais sao
os objetivos da Formacao inicial?

Existe uma sabedoria a ser transmitida, ndo aprendida
apenas com licdes; ndo é linguagem e nao sao palavras, mas é
um saber plenamente espiritual, ao qual a mestra chegou e
transmite com a vida, na vida e pela vida. E experiéncia que se
torna sabedoria, para que outros também o experienciem.

5.5. Em que sentido a formadora deve ser sabia?

A sabedoria da qual falo estd, precisamente, ligada a vida;
é uma penetracdo no mistério da vida, em seus elos que ndo sao
imediatamente visiveis. Conexdes que aparecem
imediatamente, quando a vida estd aberta a Deus. Com a arte do
discernimento ajudamos para que a outra a decifre a linguagem
gue Deus usa para com ela e para que descubra, nos eventos da
vida, a Palavra de Deus para com ela. A formanda, lentamente,
também gracas ao espaco da nossa relacdo com ela, comeca a
vislumbrar sua vida quebrada, amassada, fragmentada, recolhida
num coragado grande, que é o coragao de Deus, que é tocado por
meio do nosso. E precisamente dessa visdo de conjunto, de ndo
jogar nada fora, nem mesmo o pecado, que na pessoa se
desencadeia a primavera da mudanga.
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(Proponho outra pequena oficina, que chamo de ‘oficina
dos azulejos’: pecam a formanda para que faga memdoria de sua
historia, de todos os eventos belos e feios, mantendo-os juntos,
como as muitas pedrinhas de um mosaico, para observar se e
como mantém unidos os fragmentos de sua histdria e se encontra
unidade em sua histdria.)

Eu, muitas vezes, ja experimentei que as feridas do amor
sao curadas unicamente com amor, e que, se uma formanda
estiver ferida em sua capacidade de confiar, sera necessario que
essa capacidade seja despertada através de uma benevoléncia
maior do que sua suspeita, um perdao mais profundo do que sua
dureza. Isso leva a formadora a viver o que eu chamo de
minoridade mariana, ou seja, ser pequena, como serva, no papel
da formacgao, confiando mais na mansidao do que na forga dos
modos, aprendendo a combinar uma firmeza doce ou uma firme
dogura, de acordo com a necessidade.

Fazemos isso porque carregamos no coragao e em nossa
carne a memoria de sermos amadas dessa maneira. A memoria
desse Amor estd gravada nas feridas do Crucificado, do qual flui
a misericordia.

‘Como eu... assim vocé ...". Essa propor¢cdao exagerada e
dolorosa saiu do meu coragcdo num dia em que, numa relagao
dificil com uma formanda, eu estava justificando dentro de mim
a necessidade de intervir com certa determinacao e julgamento.
A memodria de ter sido amada e perdoada tornou-se o amplo
horizonte, no qual perdoar sempre, como Sao Francisco pede ao
seu ministro.

E justamente nessa relagdo com a mestra que a formanda
‘deve’ poder fazer essa experiéncia de amor curado, perdoado,
abencoado e renovado. Nosso servico é generativo e a relagao
torna-se, assim, um lugar generativo, como diz a Carta aos
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Galatas: ‘Meus filhinhos, aos quais dou novamente a luz, até que
adquirais a figura de Cristo’,

Somos chamadas a restituir a pessoa a memoaria de um
amor eterno, nao o explicando em palavras, mas fazendo com
que o experimente através da relacdo conosco. E sempre uma
experiéncia Unica, como Unica € a pessoa que temos a nossa
frente e pela qual somos responsaveis. Lembro-me de uma noite,
depois da saida de uma irma, saida dolorosa e num grande
trabalho de parto... Eu me perguntava se tinha feito tudo o que
fora possivel, no que diz respeito a certas dindmicas psicoldgicas
entre nds, raciocinava sobre os prés e contras diante do
Crucificado, procurando uma razdo, um sentido ... e Ele
simplesmente me perguntou: ‘Mas tu amaste essa irma?’

Pode-se falhar, pode-se cometer erros, mas, se a gente
amou a pessoa, nada esta perdido, pois nosso servir € um servico
prestado a vida da pessoa, para nela promover a experiéncia de
ser amada, antes que ela possa assumir o compromisso de amar.

Essa pergunta cavou muito dentro de mim: é a Unica coisa
que nos é pedida no servico da Formacgdo. Isso nos pede
memdria reconciliada, grande amor e vontade amorosa para
dar o primeiro passo, cada vez que a relacdio formativa
experimenta um mal-entendido, alguma tensao; benevoléncia
além de qualquer medida a fim de manter, o quanto possivel,
clima sereno, mesmo dentro das tensdes e ansiedades; paciéncia
destilada pelo discernimento sobre os tempos e lugares
apropriados a fim de fazer aquela correcao, que ha tempo a
gente carrega no coragao. Existe uma medida de amor que deve,
necessariamente, superar a justica e se tornar exagerada como a
de Jesus para contigo. Esse amor é exagerado porque contempla
o bem da outra, mais do que meu rosto! Porque, tantas vezes, a

%Gl 4,19.
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mestra ‘pde em risco sua imagem’ diante da formanda, da
comunidade e diante do proprio Deus!

Quando uma jovem entra no mosteiro, ela carrega
consigo, e muitas vezes também em seu préprio corpo, os sinais
de uma memdria ferida, uma memdria esquecida e evitada. A
experiéncia do siléncio e da soliddao faz emergir lembrancas de
todos os tipos impressas no coracdao e gue ecoam no siléncio dos
dias. Quanto tempo leva uma jovem para ‘esquecer’ casa,
amigos, a vida de antes... Quanto tempo é necessario para que
suas memorias sejam harmoniosamente vivas e presentes em
sua histdria, sem serem invasivas? As vezes, as jovens vivem mais
no passado do que no presente, mais no futuro do que no
presente.

Muitas vezes, nossas jovens enfrentam uma dupla
tentacdo: ou a de esforgar-se para esquecer (e quantas coisas sao
feitas para silenciar memdrias e apagar o passado!), ou a de
entender a memdria como nostalgia, esforcando-se para
recuperar o passado, para fazé-lo voltar, incapazes de
desvincular-se dele.

A bagagem das experiéncias ndo integradas, nao
refletidas, ndo espiritualizadas torna-se pesada, pressiona a
consciéncia. Existe a ‘memadria ma’, ou seja, a memoaria do mal,
do mal feito e do mal sofrido. E, inclusive, do mal testemunhado,
vivido. Bem cedo, as cicatrizes se abrem e a ferida reaparece com
dor ainda mais forte. Como curar a memodria? Facamos o
caminho humano, sim, mas isso é suficiente?

Que percursos propomos as Nossas jovens para sanar a
memoria? Penso na ajuda das ciéncias humanas, que ddo uma
contribuicdo valida a fim de revisitar algumas daquelas vivéncias,
a luz de uma nova consciéncia de si e da prdpria histdria; mas,
isso nao é o suficiente se a memoéria ndao reencontrar, nas
profundezas de sua consciéncia, o olhar misericordioso d’Aquele
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gue a resgatou. A memoria daquilo que cada uma de nds é aos
olhos do Pai sera, para nés, ponto de chegada; e, por Cristo e pelo
Espirito, ponto de partida. A memoria encontra cura no olhar
misericordioso do Pai.

Progride-se recordando, diz alguém, falando nao de uma
memoria do passado, mas de uma memoria do futuro, da
memoria de nossa vida ja escondida com Cristo em Deus; e é para
essa memoaria que devemos direcionar nossos desejos.

Como unificar milhares de desejos confusos, que uma
jovem carrega em si?

Certamente, nao alimentando aqueles que nao levam a
Deus. Nos primeiros anos da vida monastica, é bom cortar tudo
0 que ndo leva a Deus: leituras, musicas, cantos, mestres do
pensamento, relacionamentos... Tudo aquilo que ndo serve ao
gue se escolhe como prioridade deve ser abandonado, porque o
risco é nunca fechar verdadeiramente a porta atras de si, e ficar
com o corag¢ao um pouco dentro e um pouco fora. Um desejo,
quando nao é cultivado ou podado, cresce desordenado,
ocupando espacos e energias afetivas que nao nos fazem aderir
ao Unico bem necessario. As vezes, é suficiente olhar para as
celas de nossas jovens, para ver de quantas coisas nao
conseguimos abrir mao, quantas necessidades, quantas
lembrancas dispersam e nao unificam sobriamente o coracdo e a
mente! Educar também a isso é tarefa nossa, de quem
acompanha os primeiros passos. Depois, ja é tarde demais para
aprender novos habitos!

A  mudanca que pedimos é, muitas vezes,
comportamental. Mas, quanto tempo se necessita para que
motivacoes e intencdes direcionem toda a vida da formanda para
a mudanga? Os programas de Formacgao, certamente, ajudam na
compreensao desse amor. A relagao da mestra com a formanda,
porém, permanece sendo o lugar no qual a memadria do amor e
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do perdao de Deus se tornam acessiveis e abrem caminhos de
cura.

Os comportamentos sdao sempre o resultado de escolhas
e memorias, ou para o bem ou para o mal e, para muda-los
radicalmente, outra memoaria lentamente se enraiza na vida da
formanda: ‘a lembranca d’Ele brilha docemente na meméria’.

Perguntei-me: que experiéncia e gue memaria desse amor
habita Santa Clara?

Retomo suas palavras, no final de sua vida. Quando se esta
prestes a morrer, dizem-se as coisas mais verdadeiras:

Vai sequra em paz, pois terds boa escolta; pois aquele que te
criou, antes te santificou; e como te criou, colocou em ti o
Espirito Santo e sempre te guardou como a mde guarda o seu
filhinho, a quem ela ama®.

Santa Clara retorna ao olhar origindrio que a criou e
redimiu no dia de seu batismo. Ela nos revela como viveu diante
desse olhar, ao longo de sua vida.

Cristo conserva em sua memoéria a imagem do momento
no qual cada uma de nés foi redenta no Batismo. Ele tem essa
memoria de cada uma de nds e essa é a fonte de todas as nossas
memorias.

E dessa memodria que a formadora se torna voz ao
acompanhar a formanda. Ela ajuda a formanda a viver sob esse
olhar que, em Santa Clara, tem o rosto de mde e o rosto
compassivo do Crucificado de S3ao Damido. Somente essa
memoria viva de sermos amadas em todas as circunstancias da
vida, mesmo quando pecamos, mesmo quando resistimos a
graca, mesmo quando ndo sentimos, somente essa memodria
curara a memoria do passado e aquela do futuro.

39 Testemunha 3: Processo de Canonizagéo de Santa Clara: FF 2986.
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Mas, de onde tiramos essa memaria?

A vida monastica (contemplativa) estd imersa na vida
litargica, que é a memdria da salvagao continuamente celebrada.

Deves, pois, ousar fazer a experiéncia de um Amor maior,
que continua a amar-te enquanto pecas, enquanto vives 0s
eventos negativos. Entdo, o que para a pessoa era uma memoria
ruim, torna-se uma bela memdria, enquanto lembra d’Aquele
qgue a perdoou.

A memoria ndo é um grande recipiente que a pessoa, com
esforco, deve preencher. E como uma participa¢do no que ndo
passa, no que permanece. Vivemos porque Alguém se lembra de
nds, mantém-nos em seu pensamento e em seu coragao.

A Liturgia é toda uma anamnese, uma celebracdo do
passado e do futuro, num gesto presente. Na Eucaristia
celebramos precisamente a lembranca, o memorial de Cristo, do
seu nascimento, paixao, morte e ressurreicdao, ascensao e vinda
na gléria. Tudo é entendido numa reunificacao de diferentes
tempos e uma presenca da realidade ressignificada.

A anamnese é um memorial perene, ligada a prdpria
pessoa de Cristo. Portanto, ¢ uma memoaria onde nao lembramos
sozinhas, mas juntas lembramos no amor de Cristo. A anamnese
é, fundamentalmente, acdo do Espirito Santo*.

A anamnese é participacao na memoria de Deus. E quando
Deus se lembra, as coisas existem e Deus as faz da pessoa. No
Antigo Testamento, quando Deus se lembra de uma pessoa,
nasce um vinculo que ndao é mental, mas concreto, vital.

A anamnese é um reviver as coisas que existem e que nao
sdao passado. Na Eucaristia somos contemporaneos e co-
presentes a morte e ressurreicao de Cristo. De fato, na Eucaristia

40 Jo 14,26: ... Ele vai lembrar-vos de tudo...
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experimentamos como Cristo se lembra de nds. A verdadeira
memoria é uma abertura para a eternidade do mundo em Cristo.

Enquanto a nostalgia € a memodria de um passado que
consideramos irremediavelmente perdido, a memoria, que Deus
tem de nds, nos mantém vivas em Sua presencga.

Portanto, a sabedoria reside em saber como acolher as
coisas que permanecem. O tolo preocupa-se com as coisas que
passam, o sabio olha para as coisas que ndao morrem.

Ainda mais: a sabedoria é fazer passar as coisas da morte
para a vida. Muitas vezes se pensa que somente se entrard na
vida eterna depois da morte, como se ela se abrisse diante de nds
somente depois da morte. No amor, na realidade, acontece uma
passagem, uma troca continua entre essa vida e a outra, também
durante os anos de nossa vida terrena: a vida eterna é um
processo que comega ja nesta vida terrena, porque tudo aquilo
gue é assumido pelo amor é arrancado da morte. Nas feridas de
Cristo estd escondido o mistério de como salvar a prépria vida. O
amor de Deus é uma memoria eterna.

Entdo, até nosso menor gesto de amor é uma ungao do
NOSSO COrpo para a ressurrei¢cao, porque por meio dele passamos
da morte para a vida.

Para saborear Deus com todas as fibras do coracao,
ensinamos cada formanda como buscar Deus em sua proépria
histéria, contempld-lo na maneira como Ele alcancou cada uma
em seu proprio inferno, a perdoou e a trouxe para fora, e assim
aprender a ver se é vista, a lembrar como se é lembrada.

Penso em muitos dos nossos gestos didrios, na cela, no
coro, nos corredores... todos ligados a memdria. Tudo o que
vivemos liga-nos a uma memoaria pessoal e comunitdria; quando,
pela manha, ao vestir-nos beijamos o habito, lembramo-nos do
dia da nossa vesticdo; quando, ao entrar no coro, aspergimo-nos
com agua benta, lembramos de nosso batismo; quando, em
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procissdao, passamos da mesa eucaristica aquela fraternal,
fazemos memodria de uma comunhao celebrada, que conduz a
uma comunhao vivida. Os bancos do coro consumidos, lugar de
santificacdo para gera¢des de irmas pobres, estdao densos da
memoria do passado e do futuro, porque recordam nao apenas
daquilo que foi oferecido, mas, sobretudo daquilo nos foi
prometido e o que esperamos.

5.6. Processo de purificagdo e processo de comunhdo

Procurarei combinar essa ‘discretio’, da qual falamos, em
dois processos de crescimento, entre os multiplos processos de
crescimento que acompanhamos em nosso servico. Centrei-me
nesses dois que sao constitutivos de nossa Forma de vida: a
pobreza e a Fraternidade. S3o processos de uma vida, mas
comecam imediatamente e pedem atencao.

O problema ndo é a crise, mas como se lida com ela e quais
os objetivos que vemos na travessia de uma purificagcao. A jovem
tem necessidade de purificar muitas coisas, entre continuidade
e descontinuidade, para uma lenta transformacao. Aquilo que o
batismo realizou ontologicamente, a purificacdo confirma e
conforma fenomenoldgica e experiencialmente.

5.7. A purificagdo para tornar-nos pobres

E um processo que inicia e dura por toda vida; é aquilo que
nos torna verdadeiramente pobres, porque permite ao Espirito
operar em nossa vida; na verdade a purificacdo é, em si, obra do
Espirito. Quando é trabalho nosso, produz ndo poucas neuroses
e perigosas ideologias de perfeicao! Mas, quando é obra do
Espirito, é reconhecida pelos frutos; porque, ali onde ele purifica
a vida, ela se renova e cresce livremente.
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Quando se entra nesse processo, 0 primeiro aspecto que
emerge é o da luta.

Como estar préxima, como acompanhar a formanda nessa
luta?

E importante, para nds, aprender a ver as coisas que
acontecem por dentro, aquilo que se joga, o que se move no
coragao daformanda. A purificagdo comeca por pequenas coisas,
banais aos nossos olhos: basta uma correcdao, um telefonema
gue nao chega, um ‘ndao’ dolorido... e desencadeia-se a luta.

A purificacao, por ser um processo que dura ao longo da
vida, se da em diferentes niveis nas estacdes da experiéncia
espiritual e nos acompanha todos os dias.

A primeira mentira a ser banida é a crenca intima de que,
‘guando esse mau tempo passar’, a vida retomara seu curso
normal, como se a purificacdo fosse um evento inesperado, algo
gue nao combina com a vida espiritual. Sabemos, contudo, que a
purificacdo faz parte, precisamente, da vida espiritual; sem ela
nao existe vida espiritual.

5.7.1. O papel da mestra nos processos de purificacdo da
formanda

O que faz a mestra nos processos de purificacdo que a
formanda estd vivenciando? A primeira coisa que uma mestra
faz, quando vé que a formanda entra na luta, é rezar (a oracdo de
Santa Clara por sua irma Inés).

A mestra olha, escuta o que e como o Espirito esta
fazendo: ‘Ele adestra minhas mdos para a guerra e meus dedos
para a batalha’'. O Espirito preside as purificacdes. Ele é doce e
cruel, de acordo com a histéria e o mistério e a estacdo de cada
uma. Eu o vi operar com caricias e com ‘m3os fortes’. E

#151144,1.
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importante, para nds, entrar na compreensao do Seu modo de
agir, porque nos é pedido de colaborar com Ele, de apoiar sua
santa operagdo com a nossa.

A mestra inclina o ouvido do coragao, a fim de assumir os
sentimentos e atitudes da formanda: se o Espirito consola,
também consola; se Ele a deixar na desolacdo, NAO consola, mas
encoraja a viver bem essa desolagdo. Muitas vezes pode
acontecer que o Espirito deixe a irma na luta, para que essa luta
produza o fruto que Ele conhece, e nés, por uma ‘compaixao’
inadequada, podemos intervir sobre a formanda com uma
‘caridade  desordenada’, retardando o processo de
marcescéncia*?, necessdrio para seu crescimento. Ent3o, a
colaboracdo com o Espirito é: se ele tocar flauta, dancemos; se
ele tocar um lamento, choremos!

A mestra ndo remove os obstaculos que a formanda
encontra em seu caminho. E quase instintivo querer simplificar
certas passagens, certas fadigas, mas ndao é formativo. Os
obstaculos, que evitamos hoje, serdo repropostos amanh3,
juntamente com aqueles de amanha, fazendo com que o esforgo
seja duplicado. Na realidade, todo obstaculo tem uma tarefa na
vida espiritual, deve produzir aquele ‘mais’ de amor, de
paciéncia, de confianca.

A mestra participa com liberdade: deixa-se envolver, mas
com aquela distancia que lhe permite ver o contexto, o todo, de
uma perspectiva mais ampla.

42 Na botanica, diz-se de um 6rgdo que estd murchando, de folhas que
morrem no outono mas s6 caem na primavera seguinte (carvalho), in:
https://www.dicio.com.br/marcescente/; estado de uma flor, de uma planta
que murcha, in: https://www.dicio.com.br/marcescencia/ ; diz-se do calice,
da corola ou da folha que murcha e seca sem cair, in:
https://www.aulete.com.br/marcescente.
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A mestra confia na fecundidade do tempo: o tempo esta a
favor do crescimento. Isso desnuda nossa impaciéncia e aquela
pressa para buscar a solugdo para processos que evoluem
lentamente. O Espirito é o Mestre da maturacgao lenta, e sempre
opera nos processos de encarnagao.

A mestra, na graca da purificacao, sabe que é um processo
fecundo, que dara frutos (ela, tantas vezes, ja experimentou isso
em si mesma), sem comparar seu processo com o das outras,
tornando-se atenta ao milagre da novidade, esperando com a
formanda, para descobri-lo.

A mestra ndo minimiza nem compara ou confronta com
outros processos de purificagao.

A mestra ajuda a distinguir a percepgao subjetiva da luta
com aquela objetiva, real; as lutas inuteis daquelas uteis. Existe,
na verdade, uma luta a perder e uma a ganhar...

Proponho-vos algumas palavras de Santa Clara e de sua
Legenda, que podem dar-nos indicacdes concretas sobre como
acompanhar a formanda nesse processo de purificacao e luta.

Sabeis que [um homem] vestido ndo pode lutar com [um
homem] nu, pois vai mais depressa ao chGo quem tem onde ser
agarrado®.

Na literatura espiritual existem duas tradigdes na
interpretacdao da nudez em sentido positivo. A primeira vé nela
uma forma da nudez evangélica e encontra, na esteira de Sao
Jerénimo, sua formulagao no ditado ‘nudus nudum Jesum sequi’;
a segunda, usada pelos contemplativos e misticos, concebe a
nudez como uma purificagdo total dos poderes e das atividades
humanas, a fim de acessar ao conhecimento mistico de Deus e a
uniao com Ele.

3 Santa Clara de Assis, Primeira carta a Santa Inés de Praga, 26: FF 2867.
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Para Sao Gregodrio de Nicéia, a virgindade é o retorno a
nudez original de Adao, que tem por efeito a restauracao da
imagem divina no homem, em seu estado primitivo: Adao,
‘porque estava nu, desprovido de qualquer veste de peles mortas,
contemplava com livre franqueza (parresia) a face de Deus...’.

O Pseudo-Dionisio vé, na ‘nudez e pés descalcos’ dos
serafins*, o sinal de liberdade dessas criaturas celestiais, sem
relagdes, inclusive de adicdo externa, assemelhando-se, tanto
guanto podem, a simplicidade divina. Da mesma forma os
homens, ‘aquele que entra em relagdo com o Unico ndo pode
levar uma vida dividida’.

O Espirito Santo suscita essa tensdo de retorno a origem e
impele para essa nudez, por meio de processos de
despojamento, uma nudez-parresia-liberdade em direcao a
Deus, a si mesmo e aos outros.

A luta estd na resisténcia de deixar-nos ser despojados,
como diz Paulo: n3ao queremos ser despojados, mas
exageradamente vestidos.

Uma nudez original, ou seja, que ndao se esconde mais,
mostra-se pelo que é.

Acompanhar a formanda a tal franqueza, antes tudo, para
consigo mesma e na sua relacdao com ‘seu Deus’, em direcao a
essa nudez original que, talvez, ela mesma nao conhece: tantos
véus, roupas e habitos devem ser removidos na luta, porque
oferecem uma presa ao adversario.

Ajudar a ler em qual habito-atitude a tentacao se agarrou,
para causar a queda.

Lembre-se da sua decisdo como uma segunda Raquel: ndo
perca de vista seu ponto de partida, conserve o que vocé tem,

“1s6,2.
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faca o que estd fazendo e néo o deixe, mas, em rdpida corrida,
com passo ligeiro e pé seguro, de modo que seus passos nem
recolham a poeira, confiante e alegre, avance com cuidado pelo
caminho da bem-aventuranca...*.

Lembra-te de tua decisdo: Exercitar e ajudar a exercitar a
memoria da proépria histdria, o milagre da primeira vez, o ponto
de partida. Memodria do passado, mas também memodria do
futuro: o que Deus te prometeu? Em dire¢ao a qual promessa
estas te movendo?

O Espirito é aquele que ‘vos lembrard de todas as coisas...
ele tomard do que é meu e o dard a vés’*®, é uma memoria
criativa, que traz para fora coisas antigas e novas, que cria odres
novos para acolher o vinho novo. Recorda-te...*’. (Dt 8,2).

O Espirito é o autor do memorial: ele torna presente
Aquele que nos ama, torna atual o que se recorda, criando um
contato. A formadora torna-se, passo a passo, especialista em
‘tirar d’Ele e dar a formanda’, isto é, recordar as Palavras de seu
inicio...

Conserve o que vocé tem: a graca da filiacdao, a graca e o
beneficio da vocacao, a relagdao com Deus, a vitoria sobre alguns
pecados, a sabedoria de reler certas experiéncias.

Faze o que estds fazendo e ndo o deixes, no presente.
Fidelidade ao pouco de cada dia, mesmo quando nada sentes,
nada vés; fidelidade a oracdo, as pequenas coisas exigidas pela
vida e pela Fraternidade. Essa constancia na distancia entre o que

% Santa Clara de Assis, Seqgunda carta a Santa Inés de Praga 11-14: FF 2875.
% Jo 14,26.

47 Recordar-te-ds de todo o caminho pelo qual o SENHOR, teu Deus, te guiou
no deserto estes quarenta anos, para te humilhar, para te provar, para saber
0 que estava no teu coragdo, se guardarias ou ndo os seus mandamentos (Dt
8,2).
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a formanda sente e aquilo que escolhe viver, estrutura a solidez
da vocagao.

5.7.2. As motivacdes ambiguas: tropegcos no caminho

Em rapida corrida, com passo ligeiro e pé seguro, saber
identificar o que te faz tropecar no caminho: as motiva¢des
ambiguas, que devem ser purificadas, os vinculos afetivos, os
medos e inseguran¢as humanas, a falta de fé e confianca,
expectativas de varios tipos, a histdria passada... Entdo,
memoria, constancia, fidelidade ao ritmo de cada dia.

Vejo que vocé, sustentada por maravilhosa prerrogativa de
sabedoria da prépria boca de Deus, jad suplantou
impressionante e inesperadamente as astucias do esperto
inimigo: o orgulho que perde a natureza humana, a vaidade
que torna estultos os coragdes dos homens. Vejo que sdo a
humildade, a forca da fé e os bracos da pobreza que a levaram
a abragar o tesouro incompardvel, escondido no campo do
mundo e dos coragbes humanos, com o qual se compra aquele
por quem tudo foi feito do nada®®.

O orgulho (a soberba): o eu inflado e a vaidade. A primeira
a entrar em colapso na luta, a primeira a entrar nesse processo
de purificacdo é a imagem de si. ‘Eu ndo esperava reagir assim...
Pensei que ja sabia lidar com essa situacdao, porque ela se
reapresenta? ... Pensei que tinha superado essa coisa... se estou
reagindo assim, de forma regressiva, significa que talvez esse
caminho nao seja para mim...

A vaidade, que se expressa na continua necessidade de
continuo reconhecimento, de ser lembrada, de ser especial, de
ser referéncia espiritual para suas amigas e amigos...

“8 Santa Clara de Assis, Terceira carta & Santa Inés de Praga 6-7: FF: 2885.
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Acompanhar essa purificacao do eu, da imagem de si
mesma com a sabedoria da propria boca de Deus, ou seja, com
a Palavra que tem o poder de restituir a cada pessoa sua
verdadeira imagem como filha amada. Muitas vezes, o orgulho (a
soberba) e a vaidade s3o héderas*® agarradas na baixa estima de
si, na inseguranca. E importante, para nds, ter clareza de
linguagem: tratar as ‘coisas espirituais em termos espirituais’, diz
Sao Paulo.

Recuperar uma linguagem espiritual a fim de escutar o
que o Espirito faz, e ensinar a outra a reconhecé-lo.

Se uso apenas uma linguagem psicoldgica, corro o risco de
favorecer, na pessoa, somente uma autoanalise, que continuara
a olhar-se no espelho de si mesma e nao no olhar de Deus.

A Palavra perscruta e discerne pensamentos e
sentimentos até a medula. Somente Deus fala a verdade do que
sou, e ensina a ver além das aparéncias. A verdade da pessoa esta
além de seu orgulho (soberba) e vaidade.

Acompanhar, portanto, para ver por dentro, com
perguntas criativas, deixadas para levedar ao longo do tempo...;
com provocacdes benévolas, feitas para ativar a inteligéncia e
suscitar a ‘davida criativa’. Acompanhar para encontrar esse
‘tesouro escondido’, passando do que se vé (vaidade) para o que
estd escondido (tesouro); do que ¢é grande, inchado
(orgulho/soberba) ao que é humilde; passar daquilo que vale
para o que é vil...

Ensinava-as a afastar de dentro da alma toda convulséo, para
poder firmar-se s6 na intimidade de Deus. Depois, ensinava-as

49 Significado de hédera: substantivo feminino [Botanica]; Género (hedera)
da familia das Aralidceas, constituido de trepadeiras lenhosas, ornamentais,
com folhas palmadas; algumas espécies arbustivas tém folhas lobadas
(https://www.dicio.com.br/hedera/).
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a ndo se deixar levar pelo amor dos parentes sequndo a carne
e a esquecer a casa paterna para agradar a Cristo. Exortava a
ndo ligar para as exigéncias do corpo frdgil, dominando com a
razdo os impulsos da carne. Mostrava que o inimigo insidioso
arma lagos ocultos para as almas puras e néo tenta os santos
como tenta os mundanos.

Amor dos parentes: A relagao com a familia é um vinculo
forte, seja quando os afetos sdao belos; mas, também descobri, e
talvez especialmente, quando as rela¢des sao conflitivas, porque
a clausura e a distancia agucam o que esta faltando, o que esta
quebrado, bem como aguca a nostalgia pelo que se deixou. Deve-
se dizer que, antes as relagdes eram sauddaveis ou bastante
saudaveis e, portanto, até mesmo os cortes eram saudaveis;
enquanto que, agora, as relacdes estdo ‘doentes’, até mesmo os
cortes sdo sofridos, e 0 que era um ponto de partida, as vezes, se
apresenta como ponto de chegada.

Experimentei que, em certas situacdes familiares, se por
um lado hd um corte a ser feito, por outro, ha a necessidade de
retecer, reconciliar, para que a entrada no mosteiro nao se torne
uma fuga irresponsavel e comoda. Os cortes, que pedimos as
jovens, sao para amar mais e melhor, incidem, pois, sobre as
modalidades.

Aqui, é necessario acompanhar a necessidade de fazer
cortes: a importancia de certos NAOS a serem ditos, para fazer
crescer o SIM dito. Acompanhar, estabelecendo objetivos a
serem alcangados juntas, se a pessoa tem dificuldade para se
desprender. As vezes, é bom dizer a formanda: "Olha, temos que
chegar a isso: que os teus te liguem a cada 15 dias, ou que tua
mae pare de te enviar essas coisas inuteis. Uma vez estabelecido
o objetivo, a irma é convidada a se tornar criativamente

0 Legenda de Santa Clara 36,2-5: FF 3227.
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responsavel por esse passo que deve ser dado; da-se um tempo
a ela, que, para ela, clareia a intengao, a motivacao e a decisao
desse passo a ser dado. Necessita-se de muito tempo e muita
paciéncia. A motivagao sera mais profunda se a decisao de fazer
um corte vier da formanda; se vier de um comportamento
apenas externo, ao qual ela se adaptara imediatamente, talvez a
contragosto, nunca saberemos se ela aderiu por conveniéncia,
complacéncia ou convicgao.

O gue importa é que a irma possa tornar seu o valor que
estd por tras da norma, daquela modalidade e, portanto,
também saber mostrar o fruto da liberdade; a qualidade
relacional que brota de certos cortes, mas, sobretudo, esse
processo serve para criar livremente a pertenga. Se ao longo dos
anos essa pertenca nao for criada, os lagos familiares continuam
sendo a referéncia ultima a qual nos agarramos na prova e nos
cansagos comunitarios.

As exigéncias do corpo, da carne: aqui esta toda a relacao
com o proéprio corpo e suas exigéncias! Nao vou me deter sobre
a questdao. Apenas abrirei uma série de perguntas que ajudam a
vislumbrar a dificil relacdo que se tem com o prdprio corpo: que
necessidade ele apresenta? Qual a liberdade dele? Muitas vezes,
se presencia uma autogestao total das fragilidades; as vezes, uma
incapacidade de suportar a menor dor e ou, pelo contrario, uma
total falta de cuidado e atencao as reais necessidades do corpo.

O esforco, pois, para confiar a comunidade as proéprias
necessidades médicas, passando pela irma enfermeira, pela
mestra... para o médico da comunidade... para os longos tempos
da burocracia da saude publica.

E importante acompanhar e educar ao conhecimento de
nosso corpo, suas mudangas, aprendendo a ‘seguir os passos e
nao os hormonios’!
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5.7.3. As tentagoes no caminho da purificacao

O deménio ndo tenta os Santos como os mundanos. E
verdadeiro o que os pais do deserto dizem: o demoénio tenta os
solitarios por meio dos pensamentos, e aqueles que vivem no
mosteiro, por meio das fragilidades de seus irmaos e irmas.

Nossas lutas sdao, muitas vezes, querer que as irmas sejam
diferentes do que elas sdao; querer que elas sejam melhores
cristas para nds, como diz Sao Francisco na Carta ao Ministro.

5.8. A comunhdo para se tornar Irmds

Nao nos é pedido para criar comunhdo, mas de preserva-
la, custodia-la, porque ela ja é um dom!

Sejam sempre solicitas em conservar, umas com as outras, a
unidade do amor mutuo, que é o vinculo da perfei¢éo®?.

A comunhdo estd na semente da vocag¢ao; mas, antes
ainda, esta no carater batismal, porque somos feitos a imagem e
semelhanca da Trindade. Sao Francisco, em nossa forma de vida,
indicou-nos que essas relagdes interpessoais sao com o Pai, o
Filho e o Espirito Santo.

A comunhdao deve, antes de tudo, ser acolhida e
celebrada: a Eucaristia e a Liturgia expressam essa profunda
verdade que nos une a Cristo e entre nos.

Existe uma dinamica escatolégica na celebracao
eucaristica: nds somos admitidas nesse oitavo dia que irrompe
no tempo, de modo que, durante a Eucaristia, estamos diante de
Deus n3ao s6 como somos, mas como seremos. Nossas tensodes
comunitdrias, as dindmicas vividas entre nds ... nosso NOS t3o
imperfeito e a caminho, ao redor do altar, vive essa plenitude.

>1 Santa Clara de Assis, Forma de Vida X,7: FF 2810.
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Podemos, entdo, ver-nos nessa luz escatoldgica, com a qual
seremos revestidas no final dos tempos. A celebragao eucaristica
antecipa a comunhao que viveremos; € um sinal que, no entanto,
no cotidiano, nos ajuda a nao perder de vista o essencial, a olhar
para frente e ndo s6 para o hoje.

Eis porque, no hoje da histdria, a caridade que nos une é
vulneravel e ferida e deve ser restabelecida antes de nos
apresentar ao altar:

Se acontecer, tomara que ndo, que surja alguma vez entre duas
Irmds uma ocasido de perturbagéo ou de escdndalo por causa
de alguma palavra ou gesto, a que tiver causado a perturbagdo,
imediatamente, antes de oferecer o dom de sua oragdo diante
do Senhor, ndo so se prosterne humildemente aos pés da outra,
pedindo perddo, mas também rogue com simplicidade que
interceda por ela diante do Senhor para que a perdoe?.

Todos os dias, pois, vivemos essa experiéncia de sermos
admitidas, naquela que Sao Francisco chama na Admoestacao |,
‘uma luz inacessivel’>3, na qual habitam o Pai e os santos; é uma
comunhdo ampliada, sem limites, a qual somos convidadas todos
os dias; é ela que ilumina nossas dinamicas didrias e nos da a
graca de ir além, mas também de viver, com seriedade e
responsabilidade, o dom da comunhao recebida.

Existe, portanto, uma comunhao que vem de baixo e que
somos chamadas a cultivar, a fazer crescer: os encontros
fraternos, a revisdao da vida, os Capitulos, as recreagdes, o
trabalhar juntas... sdo todos ocasides nas quais a comunhdo é
confiada ao trabalho de cada uma, a responsabilidade, a ascese,
a acolhida de nossas diferencas, a paciéncia na diversidade de

>2 Santa Clara de Assis, Forma de Vida IX 7-9: FF 2803.
>3 S30 Francisco de Assis, Admoestagéo 1,5: FF 141.

¥ 97 3



costumes e carateres; e existe uma comunhdo que vem do alto,
que nos é dada livremente, por meio dos sacramentos, da
Eucaristia, da reconciliagcdo, da Liturgia das Horas, e da partilha
da Palavra.

Existe uma sinergia que se renova todos os dias: de nada
valeria nosso esforco para tornar-nos irmas, se o Espirito nao
operasse nessa comunhao; por outro lado, uma comunhdo que
vem do alto permaneceria desencarnada e ideoldgica se nao
existisse alguém que |he oferecesse carne e 0sso.

Existe em nossa vida uma relacdo estreita entre
comunhdao e solidao. Os ambientes, nos quais vivemos,
lembram-nos disso: a cela no dormitério comum, o trabalho em
siléncio, mas feito em conjunto, em sintese, fronteiras as vezes
invisiveis, mas existenciais para as quais formar nossas jovens.

E certo que, somente quem n3o sabe ficar sozinha, ndo faz
verdadeira comunhao.

‘Una cum sororibus meis!”>*: Esse apelativo de Santa Clara
expressa bem a integracao entre soliddo e comunhado. Fala de
uma identidade muito clara, que mantém a unidade de seu ser,
‘una’, isto &, Unica, mas, também, so, e o seu estar ‘com’. S3o as
mesmas dindmicas trinitarias, nas quais as pessoas sao ‘distintas,
sem confusdao, mas uma unica substancia’. A vida fraterna é o
lugar teoldgico, no qual cada uma vive a tensao continua em se
tornar ‘una’, mais e mais ela mesma, mas também cada vez mais
‘cum’, quase como se apenas O ‘cum’ nos tornasse
verdadeiramente ‘una’.

>* Santa Clara de Assis, Forma de Vida VI,10: FF 2791. Et sicut ego semper
sollicita fui una cum sororibus meis domino Deo et beato Francisco
promisimus custodire... (E como eu sempre fui solicita com minhas irmas...”,
tradugao das Fontes Franciscanas Vozes/FFB e
http://centrofranciscano.capuchinhossp.org.br/fontes-
leitura?id=406&parent_id=388).
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Como a mestra acompanha a formanda nessa comunhao?

E importante acompanhar a formanda dentro desse
processo que a vida propde. As coisas ndao comegam conosco e
ndao sou eu a ditar condi¢des iniciais. A realidade nao nos
obedece e sempre entramos nela ‘com o jogo ja em andamento’.
Parte-se das coisas assim como s3ao e nao como ‘deveriam ser’.
Se rejeitarmos os limites, rejeitamos as relagdes. Meu diario de
bordo és tu! Meu limite é o outro. Os limites sdao verdadeiros,
gostosos ou ndo. O limite ndo é um imposto (taxa). E o outro. E o
fim da minha soliddo. E necessario tirar vantagem dos limites.

A formanda entra numa comunidade, que ja tem seu
proprio percurso e sua propria histéria, e ela, lentamente, se
insere nela. Ser introduzida aos costumes de nossa vida implica
esse gradual ingresso num mundo cheio de simbolos e com uma
linguagem diferente da prdpria. ‘Habitos’ ndo sao apenas as
coisas que se fazem, mas como e por que sao feitas. Isso envolve
dar razao a certas escolhas, motivar, revelar o valor que
impregna os gestos, as palavras, dentro de uma forma de sermos
irmas pobres na prépria comunidade.

Costumes dizem respeito aos espagos e a tempos de nosso
cotidiano, a relacdo com as coisas e com as pessoas. Nos
tomamos como o6bvio muitas coisas: que toque o sino, que
facamos a procissao para ir a mesa, que leiamos durante as
refeicdes... mas, ndo sao o 6bvio para aquela que entra. E nao
basta dizer que ‘aqui se faz assim’, seria como perder uma
excelente oportunidade de voltar a ressignificar, para nds e para
ela, os gestos e palavras que compdem o tecido de nossa vida
cotidiana e que sempre lembram a relagao com Deus.

Nos primeiros meses de provacdao, a jovem pode ser
introduzida a nossa vida por meio de uma ‘iniciagao a vida’: um
tempo diario, no qual se deixa a outra relatar o que notou e qual
significado percebeu (aprendi a ndo antecipar, por primeiro, a
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leitura da realidade, mas a escutar a leitura da outra, porque isso
me ajuda a conhecer como ela vé e também seu horizonte
simbdlico).

E amando-vos umas as outras com a caridade de Cristo,
demonstrai por fora, por meio das boas obras, o amor que
tendes dentro, para que, provocadas por esse exemplo, as
Irmds crescam sempre no amor de Deus e na mutua caridade.

Educar a jovem para viver os espacos da cela e aqueles da
vida comum, ali, onde juntas fazemos as coisas. Habitar o tempo
da solidao e aquele da vida fraterna. Nas jovens essa comunhao
de espacos e tempos, as vezes, pode ser cansativa, acostumadas
como sao a uma forte autogestao do tempo. Viver numa forma
na qual ndo se decide quase nada por si mesma, assume um
impacto consideravel na vida cotidiana, porque se comeca a fazer
parte de um corpo, que é a comunidade.

Muitas vezes, notei que por parte da jovem pode existir
certa pressa para fazer mudancas a partir de critérios de
eficiéncia ou de conveniéncia; outras vezes, pode acontecer que
nao se saiba explicar a jovem as razdes de certos costumes, ou
gue se mude, como a jovem propde, sem discernimento.

A convivéncia prolongada pode trazer a tona a fadiga de
estar juntas por muito tempo. A jovem, entao, se percebe mais
imatura do que imaginava, porque nao habituada ao confronto,
ao dar-se conta, a levar em conta as outras. E mesmo aquelas
habituadas com essa realidade dao-se conta de que nossa vida se
joga sobre motivacdes mais profundas, e que possui uma légica
diferente, que pede uma passagem pascal, para nela entrar.

Também ao relacionar-se com as irmas é necessaria certa
iniciacdo, porgue a jovem vé as irmas, mas ‘faltam-lhe pecas’, isto

%5 Santa Clara de Assis, Testamento 59-60: FF 2847.
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é, ela ndo sabe o que esta por tras de uma resposta, por tras de
uma atitude e, aqui, acredito que a formadora desempenha
papel importante, porque ela medeia o olhar da jovem em
relacdo a Fraternidade. O que fazer quando a formanda percebe
uma dinamica fraterna e pede explicagdes? Como mediar a
verdade na caridade? E o que evitar?

Ser sincera e verdadeira, mas sem sentir-me obrigada a
revelar aspectos de outras irmas, que ndo competem a ela. Existe
uma caridade que ‘tudo cobre’, ou seja, que cobre o corpo da
Fraternidade com o véu de certo pudor, e que a formanda nao
poderia carregar seu peso.

Educar a formanda para também ver aspectos positivos
dentro dos limites das outras.

Evitar toda forma de indiscricao as custas das irmas e ser
sempre verdadeira, especialmente direcionar a atencdo da
jovem, perguntando-lhe o que determinada situacao provoca
nela; em sintese, trabalhar mais sobre a situacdo e como ela a
enxerga, do que sobre a dinamica fraterna em si.

O coléquio é espaco no qual a formanda pode e deve ter
a liberdade de dizer como ela vé a Fraternidade. Isso, para uma
formadora, é posicao privilegiada para ver como a comunidade
parece aos olhos da jovem. Aprendi muitas coisas do olhar das
mais jovens. Elas captam ndo apenas palavras ou gestos, mas
também muito mais... Verdadeiramente, o Senhor revela o que
é bom aos pequenos!

O coléquio também se torna um espaco-laboratério, no
qual se reaprende a olhar para a Fraternidade com o olhar de
Deus, um olhar espiritual, que inclui e supera o olhar psicoldgico
e humano, que também tem necessidade de seu espaco.

O que faz o Espirito nesse processo de comunhao?
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Ele convida a um éxodo de si mesma: ‘de muitas partes e
Provincias sois congregadas’>®. N3o é apenas uma quest3o de
lugares geograficos, mas de modos de pensar e ver, de raciocinar
e sentir...

A cada uma é pedido dar passos. A formadora trabalha
nesse éxodo, lembrando a beleza da terra prometida, mas,
também, seguindo o itinerario que o Espirito escolhe: se deve
enfrentar os Amalecitas®” ou se preparar para a luta, com
gradualidade...

O que a jovem ainda ndao Vvé, nesse processo de
comunhdo, é que ela mesma mudara seu rosto e seu nhome,
entrando neste Nés da Fraternidade, porque a comunhao, a qual
somos chamadas, revela a identidade especifica de cada uma. A
comunhado nos transforma e nao nos deixa como antes.

As irmds suditas lembrem-se de que, por Deus, renunciaram a
sua prépria vontade®8.

O Espirito recorda a motivacao pela qual vivemos essa
renudncia de nds mesmas, que nos permite fazer espaco para a
comunhdo com as outras. E o ponto de partida que deve ser
lembrado, quando as vivéncias se tornam muito complicadas, e
perdemos de vista o horizonte maior, dentro do qual elas devem
ser colocadas.

O Espirito nos impulsiona a comunhdo dos santos, a
comunhao trinitaria. Essa é a fonte de toda a comunhado sob o
céu. Impulsiona toda a Fraternidade e cada irma para essa
comunhao, que esta no DNA de nosso batismo.

>6 S30 Francisco de Assis, Palavras de exortacdo: “Ouvi, Pobrezinhas” 1: FF
263/1.

>7 Cf. Ex 17,8-16.

>8 Santa Clara de Assis, Forma de Vida X,2: FF 2807.
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Se olharmos para a experiéncia de Jesus, como Mestre,
parece ter sido um pouco decepcionante, porque sua formacgao,
em muitos aspectos, permaneceu envolta em mal-entendidos e
expectativas desapontadas. De fato, sob um olhar mais atento,
parece que Jesus tenha adotado precisamente uma crescente
pedagogia da desilusao, isto é, a arte de saber decepcionar, para
re-motivar o seguimento.

O Mestre também conheceu a amargura da resisténcia, da
surdez dos seus. Ele cumpriu uma parte, nos dias de sua vida
terrena, que, depois, o Espirito Santo explicou, releu e res-
significou na memdria e consciéncia de seus discipulos. Jesus
tinha que dizer e fazer, e o Espirito Santo recordar e explicar.

Quanto mais, entdo, nosso servigo passa e passara por
mal-entendidos, cansacos, incompreensodes!

Devemos, continuamente, confiar-nos ao Mestre das
lentas maturacgdes. Ele nos ajuda a assumir generosamente a dor
de nosso vir-a-ser, que levara a plenitude, na vida das pessoas
que nos sao confiadas, aquela santa operacdo que favorece o
crescimento, com um amor de misericérdia que sabe ser fiel até
o fim.
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CONCLUSAO

Concluo essas reflexdes com uma oracao de Madelene
Delbrel:

Confia-te, acima de tudo, ao trabalho lento de Deus. Somos, por
natureza, impacientes para tudo concluir sem demora.
Gostariamos de pular as fases intermedidrias. Estamos
ansiosas para colocar-nos a caminho, em dire¢do ao
desconhecido, algo novo. No entanto, é a lei de todo o
progresso que isso se cumpra, passando por algumas fases de
instabilidade e que pode levar muito tempo. E, assim, creio que
é também para vds. As vossas ideias amadurecem
gradualmente, deixai-as crescer, deixai que se formem, sem
pressa excessiva. NGo busqueis for¢d-las, como se pensdsseis
que poderia ser hoje aquilo que o tempo (isto é graca e
circunsténcias que agem em vossa boa vontade) fard de vés,
amanhd. Somente Deus poderia dizer o que se tornard esse
novo espirito, que estd se formando gradualmente em vds. Dai
a nosso Senhor o beneficio de crer que sua mdo vos guia, e
aceitai a dnsia de vos sentir suspensas e incompletas.

Somente assim podemos também aprender a desaparecer, a
retornar as sombras, a dar esses passos para trds, sem
arrependimentos, sem chantagens, na castidade materna, quando, ao
completar-se o percurso da formacao inicial, entregamos com as maos
abertas as irmds a nds confiadas, paridas na dor até que Cristo seja
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formado nelas>, bem conscientes e gratas de que o servico, que nos
foi confiado, é um servico que o préprio Deus prestou a nds.

Para o louvor de Cristo e de sua pobre Mde,
Irmd Chiara Mirjam,
Mosteiro Buon Gesu, Orvieto.

9 Cf. Gl 4,19.
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