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INTRODUCAO

Sabemos que através da historia, na tentativa de
entender mais a fundo o ser humano e sua relagdo com o
divino, se buscou estudar separadamente a matéria e o es-
pirito. Este processo levou a uma dissociacdo. Por uma
parte, a ciéncia fazendo o esforco para conhecer todo o
complexo fisico e psicolégico do ser humano, com a luta
para garantir a melhor sobrevivéncia e a superacao das do-
encas e desequilibrios de convivéncia. E, por outra parte,
a tentativa de desvendar os ainda mais profundos misté-
rios da relacdo com o divino, da espiritualidade, também
presentes como necessidade inerente a cada ser humano.

E a profunda busca do ser humano por conhecer a
si mesmo, o mundo que o rodeia e, sobretudo, para achar
um sentido para sua vida.

Nesse processo os confrontos foram muito fortes e

profundos, fazendo com que as teorias se distanciassem e



avancassem separadamente. Na vida pratica, porém, é um
mesmo ser que busca o conhecimento e o equilibrio ma-
terial e espiritual.

Assim estamos conscientes de que a realidade pes-
soal, a Espiritualidade e a Mistica ndo comeg¢am e termi-
nam em cada pessoa, mas produzem uma transformacgao
que comega no interior de cada um e se estende para a
comunidade, sociedade, nas relagdes com o corpo, a natu-
reza e o universo.

E nessa perspectiva que propomos a presente refle-
xao. Um ensaio que pretende convidar-nos a reunificacdo
de ndés mesmos e a redescobrir que o equilibrio estd em
crescermos numa unidade de desenvolvimento entre ma-
téria — corpo e sexualidade e espirito-espiritualidade e
mistica, com todos os condicionantes psicolégicos e con-

textuais que nos envolvem.



CORPOREIDADE

O corpo é 0 nosso modo de ser no mundo, é um es-
paco unico e insubstituivel que nos foi dado. O corpo nos
confere uma identidade com nome e referéncias de lugar
e tempo. E no corpo e com o corpo que crescemos como
um todo. Por isso o corpo é inteligéncia, é vontade livre, é
capacidade de amar. E é este corpo que revela nossas
energias, emocoes e capacidades e é nele que sentimos as
limitacdes. No corpo pulsa a vida. Este pulsar de vida é a
sexualidade, que concentra a raiz de nossos impulsos e de-
sejos. A sexualidade leva-nos a buscar o conhecimento de
ndés mesmos, o sentido para a vida, o cultivo de amizades
e de relagbes, e a buscar a felicidade como desejo ultimo
de cada um. A sexualidade se expressa em todo nosso ser
e agir como mulher e como vardo, e nos impulsa a viver

prazerosamente a vida. Dela decorre a sensualidade que é

a vivéncia da sexualidade através dos sentidos e do prazer.



A sensualidade faz sentir os prazeres sensuais como comer
bem, cheirar deliciosos perfumes, acariciar outros corpos e
nosso proprio corpo, escutar musica, admirar o belo, sen-
sibilizar-nos com a simplicidade das criangas..., “sentir a
partir do coragdo”... perceber o divino presente na criagéo.
Da sensualidade nasce o cavalheirismo, a delicadeza e a
cordialidade. A sensualidade é também uma das vias de
manipulagdo de nossos interesses. Pelo fato de despertar
os sentidos, a atengdo e a atragdo cria necessidades tanto
de dentro para fora como de fora para dentro. Neste sen-
tido a cultura egocéntrica atual fez perder a compreensao
da sexualidade como parte do todo, reduzindo-a aos senti-
dos e ao prazer fisico que se transformou em algo egoista
e dominador no social e em imoralidade no religioso; ao
mesmo tempo, essa redugdo fez perder o senso de reali-
dade e de beleza diversificada, impondo modelos de corpo
ideal, com base no consumismo e na manipulagao, o que
fez aumentar a discriminacdo e o preconceito com tantos

que portam uma diferenga mais perceptivel em seu corpo.



Precisamos recuperar este entendimento de sexua-
lidade, pois toda e qualquer atividade ou intervencao, seja
no material ou no espiritual, pressupde uma aceitagao e
convivéncia sadia com o corpo e a sexualidade. Mesmo o
mergulho no profundamente espiritual exige estar em paz
consigo, acolher as proéprias limitacdes e ter um razoavel
equilibrio das emogdes para que possa se constituir em
uma experiéncia libertadora. Pela falta de um conceito ra-
zoavel de simesmo e de uma serenidade na relagao afetiva
e sexual, podemos encontrar e mergulhar, muitas vezes,
em pseudo-espiritualidades, como fuga para o espiritual,
sem conseguir elaborar uma experiéncia libertadora e
nem encontrar no espiritual uma motivacao para a comu-
nhao e a soma com as pessoas e a hatureza. Toda Espiritu-

alidade e Mistica passam pelo corpo. Sexualidade e trans-

cendéncia se pertencem mutuamente, uma ndo esta com-

pleto sem a outra. Assim percebemos que para desenvol-
ver uma sadia Espiritualidade e chegar a transmitir uma
Mistica é indispensavel a harmonia entre corpo, mente e

espirito, requer aceitacdao de nés mesmos como somos e



com as diferencas e as limitagcdes que tivermos, recupe-
rando assim a capacidade de reconhecer e admirar a har-
monia e a beleza existentes num corpo ou numa mente

com diferengas mais significativas.
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ESPIRITUALIDADE

A Espiritualidade consiste em identificar em nds
essa sede de infinito e de querer mais, de ir além do que
estd ai. Vem acompanhado pelo desejo de apropriagao em
que somos constantemente provocados a nos adonar de
coisas e pessoas. O desejo de posse estd na relagdo com as
coisas, pessoas, instituicoes e religides, mas ndao mata a
sede e a necessidade de espiritualidade, pois faz parte da
natureza humana e da felicidade buscar o divino. Os mui-
tos caminhos espirituais revelam também que nao ha li-
mite para esse universo e que, através da histéria, muitos
e diversos caminhos foram e estdo sendo percorridos. E
nesse sentido que o aprofundar uma Espiritualidade e Mis-
tica requer alguma identificagdao ou ao menos referéncia
ao divino, ndo apenas a partir de conceitos externos de re-

ligides ou crendices, mas, sobretudo, como busca de res-

posta as questdes fundamentais da nossa existéncia, tais
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como: para que vivemos? qual nosso lugar dentro da cria-
¢do? ou o que podemos esperar para além desta vida?

A espiritualidade é fonte de esperancas e de dina-
mismo capaz de estimular, em cada pessoa, forcas extra-
ordinarias que serao raiz de energias tanto para viver o co-
tidiano como para superar barreiras que pareciam intrans-
poniveis, sendo, por isso, aspecto importante e fundamen-
tal na busca equilibrada da transformacgao.

A Espiritualidade e a Mistica ndo sao algo desencar-
nado, mas um aprofundar e um dar sentido a vida no seu
todo, por pessoas que vivem em um contexto social e eco-
ndmico concreto, por isso é a busca concreta de resposta
para as questdes mais profundas do humano, da sua rela-
¢ao concreta com a natureza, seus semelhantes e o divino,
feitos por pessoas que vivem, sdo um corpo, em uma de-
terminada realidade e cultura. A espiritualidade e a mistica
serao libertadoras se estiverem enraizadas, pés no chao.
Para nds essa realidade é em primeiro lugar, a pessoa com
doenca cronica ou deficiéncia e o contexto de dores situa-

das no conjunto do nosso mundo, considerando causas e
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consequéncias provenientes da cultura elaborada em

nosso contexto social e religioso.

Através da Historia:

E considerada espiritualidade aquilo que as pessoas
costumam viver no dia a dia da vida, ou seja, através da
mortificacdo do corpo e da sexualidade, viver a retidao de
vida, o sentido da solidariedade, o cultivo do espaco sa-
grado do espirito, tanto nas suas religides e igrejas como
no modo de pensar, agir e interpretar a vida. A espirituali-
dade é uma das fontes privilegiadas de inspiracao do novo,
de esperanga, de elaborag¢dao de um sentido pleno e de ca-
pacidade de autotranscendéncia do ser humano. E se-
gundo Dalai-Lama, “Espiritualidade é aquilo que produz no
ser humano uma mudanca interior.” (cf. L. Boff em Espiri-
tualidade, Um Caminho de Transformacgao, ed. Sextante,

Rio — 2001).
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Através da historia houve, em todas as religides,
pessoas consideradas iluminadas que viveram espirituali-
dades profundas, com real desapego do corpo, das coisas
materiais, da fama e do poder, e que se tornaram mestras,
santas, etc... Muitas delas foram, em consequéncia, consi-
deradas mestras e doutoras e fundaram escolas de espiri-
tualidade nas diferentes religides e, com isto, muitas vezes
as religides se apropriaram das experiéncias pessoais para
constitui-las em doutrina ou norma, bem como referéncia
na espiritualidade. Temos, portanto, caminhos de espiritu-
alidade bem consagrados e de valiosos conteudos doutri-
nais, bem como, de profundo relacionamento com o di-
vino, acompanhados de uma mistica de entrega e de doa-
¢do, capazes de ser caminho de felicidade. O que perma-
nece como desafio é que essas experiéncias, vividas por
alguém, podem ser usadas como referéncia para um se-

guimento, mas ndao podemos excluir a_necessidade de

cada um dar a sua prépria contribuicdo e fazer, na pratica,

no seu préprio contexto, responder aos desafios que avida
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apresenta em seu momento, sua propria experiéncia-en-

contro com Deus. Ndo pode ser uma imitagdo cega e de-

sencarnada ou dependente. Assim, em todas as religides,
temos otimas ligdes que podem contribuir num caminho
para a comunhdao com o transcendente e levar ao encon-
tro de um verdadeiro sentido para a vida.

Grande parte dessas referéncias ndo integraram o
corpo e a sexualidade de forma consciente, ao contrario,
até foram rejeitadas, mas foi no seu corpo e com sua se-
xualidade nao reconhecidas que encontraram forgas para
toda a sua entrega e op¢ao radical.

A Mistica é uma decorréncia da espiritualidade, ao
menos na concepcao histdrica da palavra, e tem a ver com
arelagao da pessoa com o divino, com o modo de perceber
o divino e de sentir a sua presenca dentro do seu contexto
cultural. H3, portanto, diferencas entre misticos orientais
e ocidentais, com influéncias culturais e existenciais proé-
prias a cada um e somadas as suas proprias espiritualida-

des de origem.
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Até pouco tempo, a mistica era privilégio de pou-
cos, daqueles que tinham a vontade e a possibilidade de
aprofundar-se no religioso e espiritual. Consistia numa
certa separacdao do mundo e superacao da materialidade,
da corporeidade com tal compenetrag¢ao no divino que fi-
casse acima das influéncias das coisas para estar centrado
totalmente, ou ao menos quanto o permite a natureza hu-
mana, no divino, mergulhado no mistério que é Deus. Era
uma libertacdo e superacao das influéncias e dependén-
cias em relagdo ao corpo, as coisas e pessoas para, mesmo
no contato com elas, ndo se desviar da comunhdo com o
divino.

No caminhar da histéria ampliaram-se as concep-
¢Oes do divino e com ela a compreensao da mistica como
algo parte do modo de ser humano e de suas relacdes. Tei-
Ihard de Chardin, tedlogo cristdao, por exemplo, desenvol-
veu e viveu uma mistica a partir da percepg¢ao de Deus
como criador presente em todas as coisas e pessoas. A re-
lacao com esse Deus convida a uma atitude amorosa e a

uma sintonia que faz o mistico sentir-se parte desse todo,
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em perfeita comunhao entre matéria e espirito. A mistica
de Teilhard se tornou completa, terna e amorosa, a partir
de sua relagao com o feminino. Toda sua teoria, elaborada
através do mergulhar espiritual em Deus e sua criagao, en-
controu forma e sentido ao aprofundar o sentimento amo-
roso que acontece na relagdo apaixonada entre uma mu-
Iher e um vardo. Estar apaixonado por alguém, e as vibra-
¢Oes que isso desencadeia, é um reflexo real do divino e
da paixao pelo divino. Sua tentativa mistica foi de entrar
no sentido profundo da Encarnacao de Deus Filho que, ao
encarnar-se, uniu o divino ao humano e o humano ao di-
vino. O corporal e o espiritual sGo uma e unica realidade,
parte do mesmo todo.

A mistica é o reflexo desta compreensado do divino
e do humano e vai revelar-se no modo de ser, de entender
e de se relacionar.

A Mistica pode ser comparada ao sal na comida, nao
se vé, mas se sente, e quando nao esta se sente ainda
mais; ou como o fermento na massa, ndo se vé, mas € ele

que faz a massa crescer, dando textura e forma ao pdo; ou
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COmo 0 ar que respiramos e que nao se vé, mas sem ele
nao sobrevivemos; ou mesmo como 0 amor que nao se Ve,
mas que, ao existir, se transmite pela delicadeza, pela ter-
nura, pelo perdao, pela disponibilidade, pelo servico, pelo
carinho, etc...

A Espiritualidade e a Mistica ndao se veem, mas
transparecem nas atitudes, se revelam no modo de ser, de
agir e de reagir diante das coisas e dos fatos. Revelam-se
numa postura ética e no cuidado com o semelhante, com
a natureza e toda criagao.

E num sentido amplo se entende que ha uma mis-
tica e um modo préprio de ser em cada conjuntura, tanto
de espiritualidade como de politica ou de profissdo. Por
exemplo, hd uma mistica no exercicio do poder, que sera
diferente se concebido como mando ou como servico; ha
uma mistica no exercicio parlamentar dos politicos que
sera diferenciado entre exercé-lo para proveito préprio ou
como representatividade popular no governo... Assim ha-
verd diferencas entre a mistica de uma espiritualidade

mais vertical e uma mais horizontal...
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Busca de caminho

Pelo processo histérico, percebemos que se fez do
Corpo-Sexualidade e da espiritualidade duas fontes distin-
tas. A primeira, como dependendo do ser humano, e a se-
gunda como estando além dele, dependente do divino,
chegou-se a considera-las quase antagbnicas, como se um
prejudicasse o outro. Com isso deturparam-se ambas as
concepgoes.

Se considerarmos nosso ser gente (corpo-sexuali-
dade) como parte da criacdo e com sua fonte em Deus, ndo
podemos dissociar o corporal e o espiritual, que sao uma
mesma realidade, parte de um mesmo todo. Mais ainda,
se aceitarmos a encarnag¢ao de Jesus Cristo como Deus
feito gente, ou Deus-corpo-sexualidade, aceitamos conse-
guentemente a divinizacdo da corporeidade, e a mutua
participacdo entre o divino e o humano.

Assim somos seres espirituais em nosso todo, corpo
mente e espirito e somos sexualidade em nosso todo, con-

vidados a valorizar essa energia vital em nosso modo de
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falar, de sorrir, de sentir, de nos tocar, de nos comprome-
ter etc... E com essa compreensao de nés mesmos, adqui-
rimos uma mistica na qual reconhecemos estar fazendo a
Deus o que fazemos com as pessoas e a criacdo, ou seja,
guanto mais intima e visceral for nossa relagao com as pes-
soas, mais digna, respeitosa e intima sera nossa relagao
com Deus e vice-versa.

Recuperaremos a pureza de nossas relagdes, supe-
rando em nds o desejo de posse e sendo gratuitos, fare-
mos de nossos encontros momentos de ternura, justica e
cordialidade e daremos sadia vazao a nossa sensualidade,
expressao de nossa sexualidade.

A partir do reconhecimento dessa integralidade e
comunhdo entre o divino e o humano, nossas intimidades
serdo celebragao do amor que faz feliz e nao mais egoismo
e autossatisfacdo, que nos tornam objeto um para o outro.
Estaremos indo além do moralismo que nos faz ver o mal
em tudo e considerar “feio” o que é parte do projeto de
Deus e tao presente e desejado por cada pessoa. Desco-

briremos um prazer mais completo e duradouro, pois a
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sensacao sera de liberdade partilhada, com sabor de vito-
ria e sera um apelo para mais entrega e servico a outrem.

N3o queremos com isso criar nova diferenciagao
entre o eu e o outro, mas reconhecer que, quando cada
um de nds ama a outrem, estd amando a si mesmo e
amando a Deus que é a fonte deste amor.

E o caminho da recuperacdo da nossa identidade
como humano-divinos.

O prazer serd tdao mais profundo e duradouro
guanto mais gratuito e partilhado.

A relacao sexual sera mais do que satisfacao, sera
respeito dialogal de corpos e mentes que construirao jun-
tos os seus apices e fardo do orgasmo uma experiéncia de
profunda comunhado, de espiritualidade, desta comunhao
que é Deus, muito mais realizadora, convite para mais par-
tilha, com capacidade de perdao e de compreensao pro-
funda.

Estar apaixonado por alguém ou por Deus é a me-

Ihor sensacdo do mundo, torna tudo facil, faz o jugo ser
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suave e o peso leve e enche a vida de perspectivas, é ex-
pressao do divino, do infinito, com desejo de ser eterno.
Por isso, somos convidados a viver apaixonadamente.

Ao recuperar esta relagdao proxima, esta pertenca
entre corpo-sexualidade e o divino-espiritualidade, certa-
mente vamos recuperar a sensibilidade, a humildade e o
cuidado que revelam uma mistica em nossas relagdes. E
seremos capazes de indignar-nos com as injusticas e de
mobilizar-nos para recuperar um espaco digno para cada
pessoa e, sobretudo, seremos companheiros de cami-

nhada com quem estava so e esquecido.
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ESPIRITUALIDADE E MISTICA NA FRATER

Nosso movimento nao surgiu por decreto ou por
decorréncia de uma doutrina ou religiao, mas surgiu como
FRUTO DE UMA PRATICA concreta de Pe. Francgois. A pra-
tica de ser, de estar, de ter cuidado com o préximo. Pe.
Frangois, também doente crbnico, optou por servir, por
amar a Deus, colocando sua vida a servico das pessoas que
precisassem e quisessem sua colabora¢ao. Desenvolveu
um modo de ser humilde e na gratuidade, se colocou como
socorro e defensor a quem precisasse, motivado pelo es-
pirito do Evangelho. Este modo de ser e de agir se consti-
tuiu em um caminho de espiritualidade e transmitiu uma
mistica contagiante, envolvente. Nao foi autoridade que
impusesse as coisas, foi um irmao preocupado com os ir-
maos. Neste espirito, convidou outros a serem também ir-
maos, irmas, a darem sentido a sua vida pelo servico aos

demais. Ele foi ao encontro e depois convidou a outros a
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irem ao encontro. Essa foi sua inspiracao simples e despre-
tensiosa. A semelhanga de Deus que se fez gente para vir
participar de nossa humanidade por puro amor, Pe. Fran-
cois optou por partilhar, de forma respeitosa, a vida de
guem sofre.

Dessa inspiracdo e agao concreta, nasceu um movi-
mento, que desde o inicio, tem claro que sua forga nao
estd em leis, mas na sua pratica. Pratica de visitas e conta-
tos pessoais, de didlogo respeitoso, de escuta, de relacdes
sinceras e transparentes. Pratica que tomou forma no tra-
balho em equipe, no acolhimento das diferencas, na parti-
Iha da vida, dentro das possibilidades e jeitos de cada um.
Na evolug¢dao e no andar desse movimento, permanece o
convite para caracterizar-nos por um maximo de espirito e
um minimo de estruturas. Por isso nosso movimento é di-
namico e aberto.

Para manter esse espirito, nés nos convidamos e
nos motivamos a cultivar a Espiritualidade e a Mistica da

Fraternidade.
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Qual é a nossa Espiritualidade?

Partimos do principio de estar fundamentado no es-
pirito do Evangelho. Isto significa ter como referéncia a es-
piritualidade de Jesus Cristo. Em Jesus a espiritualidade
parte do saber-se Filho de Deus, em ter uma relacao filial
com o divino, o transcendente. Em sentir e experimentar
a relacdo com Deus como Pai-Mae, numa intimidade con-
fiante, numa certeza de ser reconhecido e aceito tal qual
é, e que se traduzia no seu modo de orar “Pai, que queres
que eu faca? ”. Tinha a Vontade do Pai como a orientac¢ao
de sua vida. Na pratica isso se traduziu nas relagdes, no
modo de ser de Jesus. Valendo-nos do escrito por L. Boff,
no livro citado acima, Jesus “Assume tudo o que é radical-
mente humano. Chora ao expressar a tristeza pela morte
do amigo Lazaro. Entretém amizade com duas mulheres,
Marta e Maria, e com Maria Madalena, chamada de sua
companheira, por mais escandaloso que isso fosse na-
quele tempo. Enche-se de ira sagrada quando vé o espaco

sagrado sendo transformado em mercado. Mas, também
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se enche de indizivel ternura ao abracar as criangas... Um
Deus que encontramos dentro de nds e de nosso cotidi-
ano, sem precisar busca-lo aqui e ali, mas busca-lo em
nossa interioridade”. Uma espiritualidade que “vive da
gratuidade e da disponibilidade... vive da honradez em
face da realidade e da escuta da mensagem que vem per-
manentemente dessa realidade. Quebra a relacao de
posse das coisas para estabelecer uma relacao de comu-
nhao com elas. Mais do que usar, contempla.”

Uma espiritualidade de perdao, de respeito a liber-
dade e de, com um senso de justica, ir ao encontro e de
reconhecer, na valoriza¢ao e na devolugao da autoestima,
aqueles que estavam a margem da vida, da dignidade e da
sociedade de seu tempo. Nossa espiritualidade identifica-
se no amor, na amizade, na partilha da vida, no querer o
bem do outro e no reconhecimento que temos, e que Pe.

Frangois viveu na sua pratica, isto é, que o amor a Deus

passa pelo amor aos irmaos. Como membros da Frater

cada um de nds é responsavel pelo cultivo e pela vivéncia
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concreta dessa espiritualidade e devera procurar a ma-
neira melhor de, junto com seu grupo, conhecé-la, apro-

funda-la e vivé-la.

Qual é nossa Mistica?

A partir desta espiritualidade, a nossa mistica é ca-
racterizada por atitudes de ser IRMAO e AMIGO. Que as-
sim como se degusta o sabor de algo, quem nos vé sinta
em nosso modo de ser e de atuar que existe em nosso agir
algo mais do que o simples ato. Assim como os primeiros
cristaos eram reconhecidos pelo seu modo de ser um com
0 outro, nés também sejamos reconhecidos na maneira
amorosa, gratuita de nos relacionarmos. Isso implica em
cultivarmos a sensibilidade, o desejo de servir e de ver o
outro bem, em superar todo julgamento e condenacao
para, na confianca, nos colocarmos a caminho com os que
encontramos. E verdade que isso também supde que nos
trabalhemos pessoalmente no sentido de nos aceitarmos

como somos, de nos amarmos como Somos, superando
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preconceitos e a comparag¢ao com os “modelitos” que nos
sao impostos para, com os pés no chao, fazermos nossa
parte na transformacao global que se faz necessaria. Inclui
também vencer a necessidade de fazer comparacgdes, pois
ninguém é melhor que ninguém, todos somos diferentes
com capacidades e limitagdes, e o que realmente importa
é que cada um faga sua parte e do seu jeito na busca deste
objetivo comum de construir a Fraternidade (vida de ir-
maos). Nao serao leis ou normas que irdo dar ou tirar esta
dimensao mistica que vem do mais profundo da inspiracao
de Pe. Francois.

Contribuira também para a vivéncia desta nossa
mistica se fizermos um sincero esforco de sair do negati-
vismo e de aprender a olhar para nds mesmos e para quem
encontrarmos, buscando captar e valorizar o que ha de po-
sitivo em cada um/a. Ndo nos ajuda em nada ficar preso
ao menos bom, nao traz alegria e muito menos ajuda a
avangar. Jesus ndo veio apontar o pecado, veio convidar a
nos levantar e a seguir em frente, “Levanta-te e anda” este

€ 0 seu convite e é o nosso lema.
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Sabemos que somos capazes de amar, por isso ame-

mos sem medo de ser felizes!
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